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Giche Beilage

L.iebe I eserinnen,
liebe I eser,

kennen Sie die kleinen Zettelchen mit Spriichen und Weis-
heiten, die in chinesischen Gliickskeksen stecken? Vor zwei
Jahren hielt ich so eines nach einem Restaurantbesuch mit
meiner Tochter in den Hinden mit dem Satz: ,,Ubernimm
Verantwortung fiir dein eigenes Gliick und lege es nicht in
die Hinde anderer.“ Seitdem steckt es in meiner Handyhiille
und erinnert mich tiglich daran, dass es an mir liegt, wie ich
meine Tage gestalte, damit es gliickliche sind.

Ahnlich verhiilt es sich mit dem »Hygge“-Lebensgefiihl unse-
rer ddnischen Nachbarn. Sie sind Meister darin, sich gerade
an dunklen Wintertagen ,hyggelige®, also angenehme und
zufriedene Momente zu schaffen. Mehr dazu lesen Sie ab
Seite 38 sowie in der gesamten Ausgabe. Denn wir zeigen
Wohnideen fiir gemiitliche Stunden, Wellnesstipps fiir zu
Hause und Rezepte fur Plitzchen, die gliicklich machen.
Es ist oft ganz einfach, selbst in die Hand zu nehmen, was
einem guttut oder gefillt. So wie Oma Christa, die sich mit
ihrem Enkel auf eigene Faust in die U-Bahn von St. Peters-
burg setzte und die Stadt bei Nacht erkundete (Seite 57).
Oder Sie wollen mit Ihrem Enkelkind mal gemiitliche Tage
bei Kaminfeuer in einer Hiitte in den Bergen Verbringen?
Maglichkeiten gibt es genug, wie unsere Reiseseiten ab Seite
48 verraten.

Wir wiinschen Thnen jedenfalls kuschelige und gliickliche
Wintertage mit lieben Menschen — grofSen wie kleinen —an

Ihrer Seite.

Herzlichst
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Waldspaziergang
Raps-Wachskerze
mit Kiefer- und
Wacholderduft,
Uber upcandle.de,
ca. 20 Euro

Kuschelzeit
Kaschmir-Jumpsuit
mit Kapuze, von
C&A, Uiber c-a.com,
ca. 150 Euro

Kalte FiiBe, ade
Warme Socken mit
85 % Kaschmiranteil,
Uber londonsock-
company.com,

ca. 70 Euro

Blickfang

Die Wasserkaraffe
,Gluggle Jug®

ist eine echte lkone,
Uber torquato.de,
ca. 58 Euro

Zeit fiir Gutes

Mit dem limitierten Sondermodell der
Tangente 38 gratuliert Nomos der Hilfs-
organisation LArzte ohne Grenzen“zum
50-jahrigen Jubilaum. 100 Euro aus dem
Verkauf einer jeden Uhr flieRen direkt

in die Nothilfe. nomos-glashuette.com,
ca.1.620 Euro

Balancekiinstler
Raffinierte
Kerzenhalter mit
skulpturaler Form,
Uber foundgyou.de,
ca. 35 Euro

Wohlfuhlstoff
Wellness-
bademantel aus
Bio-Frottee-
Jersey, Gber
hessnatur.com,
ca. 8o Euro

Absolute Gemiitlichkeit
Kuschelige Lammfell-Slip-
pers, Uber lammfellhaus.de,
ca. 109 Euro

FOTO: PR

Entspannung pur
Krautertee fur innere
Ruhe, von Rituals,
Uber rituals.com,
ca.7 Euro

Wohnambiente
Baumwoll-Plaid mit Fransen,
Uber bloominghome.de,

ca. 20 Euro

Fiir Naschkatzen
Katzenzungen
aus Vollmilch-

schokolade, tiber
oschaetzchen.com,
ca. 11 Euro

Platzchenliebe
Ausstecher mit
Weihnachtsmotiven,
Uber merimerieu.com,
ca.12 Euro

[ieblinge
der Saison

Zauberhafte Produkte, die
uns auf die gemitlichste Zeit
des Jahres einstimmen.

Weihnachtsstimmung
Festlicher Gin mit
wurzigen Noten, Uber
torquato.de, ca. 33 Euro

Zum Traumen

Bettwésche aus Baumwolle,
von H&M, tiber hm.com,
ca. 40 Euro

Entdeckungstour

Auf den Spuren

des Ritz Paris, Giber
ritzparisboutique.com,
ca. 85 Euro

Adventsgliick

Ein Buch fiir 24 entspannte
Tage, Uber amazon.de,
ca.22 Euro
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Wer PVomert

mit meinem Enkelkind

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Winterfreu(n)de

Halten Sie in diesem Winter lhren Moment mit
lhrem Enkelkind fest und senden Sie uns ein Foto.

Wenn dicke Flocken fallen, ist es Zeit, mit den Enkeln
einen Schneemann zu bauen — dabei aber bitte nicht
die Kamera vergessen.

Denn wir freuen uns, wenn Sie uns an Ihren Erinne-
rungen teilhaben lassen. Senden Sie uns eine E-Mail
mit dem Foto an redaktion@meine-enkel.de

Herzlichen Dank und eine schnee- und ereignisreiche
Winterzeit.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ich lese seit Erscheinen jedes Heft
und muss sagen, die neue Ausgabe
3/2021 st das bisher beste Heft.
Gratulation - Sie machen eine
hervorragende Zeitschrift.

Paul B. aus Ratingen

Danke fur die Zusen?ung

der Herbstausgabe, Ober
die ich mich sehr gefreut
habe. Wieder ein gutes
Ergebnis, wie ich finde.
Ihr macht das super-

Ich wiinsche einen
onen Herbst und

sch ich aus Berlin

griie herzl

Michael B. (per E-Mail)

I .eserbriefe

lhre Meinung ist uns wichtig!
Dieses Magazin soll vor allem
eines — lhnen Freude machen.
Daher ware es schon, wenn Sie uns
Rickmeldung geben wiirden.

Per Brief oder Postkarte an:

Johans-Langmantel-Str. 34, 82061 Neuried oder
E-Mail an redaktion@meine-enkel.de

Meine Enkel & ich

Mit Begeisterung habe ich zum ersten
Mal lhre Zeitschrift ,Meine Enkel & ich“
entdeckt und von vorne bis hinten
geradezu verschlungen.

Herzlichen Glickwunsch zu lhrer ganz
besonderen Zeitschrift, jede Seite war
ein Genuss zu lesen.

Mit freundlichen GriRen
Renate M. (per E-Mail)

Tt wiedor rarclum
getuwgen. ratbliore!

Von Ursula D. aus Miinchen

MeINE EEmkel & ich 04/2021

FOTO: ROMAN BABAKIN/STOCK.ADOBE.COM - TORSAKARIN/STOCK. ADOBE.COM - DIE VOLLSTANDIGEN NAMEN DER EINSENDER SIND DER REDAKTION BEKANNT.

ILLUSTRATION: PETER GAYMANN

Av¢ dem Leben

VON PETER GAYMANN



Karo ist Trumpf

Kuschelmode

ca. 130 Euro
Wolle hat jetzt Hochsaison und ist
mit einem Mix aus Mustern und
Farben voll im Trend.
Gemiitlicher geht
es nicht als in Wohlfuhlgliick
dem Overall aus Jacke aus edlem
Kuscheliges 100 % Schurwolle, Cashmino,
Jickchen fiir kalte : Vog EEgeL Hlt warm von Wa[_l:busch,
: ab ca. 84 Euro ca. 170 Euro
Tage, \I/Eon bonprix, und sieht dabei
ca. 25 kuro raffiniert chic aus,
Pulli, von C&A,
/ < M‘ ca. 80 Euro
kﬁr Immer dabei
Kinderjacke mit
ReiBverschluss aus
Bequem 100 % Schurwolle,
und so warm, von Engel,
Stiefel, von ab ca. 92 Euro Gutes Gefuhl .
Kamik, Pullover aus Kaschmir- Pures Gliick
ca. 70 Euro Woll-Gemisch, von Mantel aus recycelter
Gerry Weber, ca. 170 Euro Manteco-Wolle,
von Hallhuber,
ca. 230 Euro
Hiibsch
Mitze, mit glit-
zerndem Garn
durchzogen,
von Nimph,
ca. 20 Euro
Kleidsam
Strickkleid und , , Schulterblick Lieblingsstiick
dicke Strimpfe WeiBer Winter Glitzernde"r und Pullover ingtrendy
sind so s, von Ru?dhals—Pu!lover, g warmender Uber- Beerentdnen, von
Ernsting’s family, I1O(I) ﬁ Kaschmlr,Evon g zieher, von Numph, Ernsting’s family,
nclude, ca. 200 Euro Q ca. 35 Euro ca 20 Euro

ca. 16 Euro
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Raus in die Natur! Gerade im W inter ist es
draufsen alles andere als nur kalt und karg.
Fin gemeinsamer Ausflu  in den Wald kann
Siir Grofseltern und Fnkelkinder zu einen
echten Abenteuer werden: Spuren verfolgen,
Tannenzapfen finden, iere aus der Nihe
beobachten oder auf einem Baumstamm
balancieren. s gibt viele Maglichkeiten fiir
gemeinsame Walderlebnisse mit den tollsten
FEnkelkindern der Welt.
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Nimm mich mit!
Ein gemeinsamer Spaziergang durch einen verschneiten Wald hat nicht

nur etwas Marchenhaftes. Er hat vor allem einen padagogischen Mehr-
wert, wenn die Grol3eltern zusammen mit den Enkelkindern die Wunder

des Waldes entdecken und erforschen. Auf diese Weise wird wertvolles
(Natur-)Wissen entwickelt, die innige Beziehung zwischen den
Generationen gefestigt und Erinnerungen fiir die Ewigkeit geschaffen.

Von Bettina Keppler

Einmal in der Woche am Nachmittag besucht Sophia
ihre Grof3eltern. Raus aus dem Auto, Klingel bedienen.
Opa Alexander 6ffnet die Tiir und nach herzlicher Be-
gritffung schallt es aus dem Kindermund: ,Ooopaaa, ge-
hen wir heute wieder in den Wald?“ Es ist ein kalter Tag.
Der Winter hat die Welt mit Frost und Schnee fest im
Griff. Aber Sophia glitht vor Eifer und Freude. Nur 15
kleine Kinderschritte spiter steht sie buchstiblich mitten
im Wald. Eingepackt in dicke Jacke und Hose, die Hand
vertrauensvoll in die des Grof3vaters gelegt. Es ist sehr still.
Aber dass es hier ganz schén trubelig zugeht, verraten die

vielen Spuren im Schnee. Opa Alexander kennt sie alle:
Hier kreuzte ein Fuchs den Weg, da huschte ein Eichh6rn-
chen durchs Unterholz und ein Hase hinterlisst neben
seinem Pfotenabdruck noch ganz andere Spuren. Plotz-
lich raschelt es im Unterholz. ,,Pssst!“ Opa Alexander legt
den Zeigefinger auf die Lippen. Grof3e blaue Kinderaugen
scannen die verschneite Landschaft ... und schon wird das
Reh sichtbar. Es schaut misstrauisch, fliichtet aber nicht.
Fiir einen ganzen langen Moment bedugen sich das kleine
Midchen und das scheue Reh. Ein Erlebnis, dass Sophia

ihr Leben lang nicht vergessen wird. >



Fang mich auf, Opa!
Ein Baumstumpf dient gerne als natrlicher Sitzplatz
oder wird zum Sprungbrett in Opas Arme.

AB IN DEN WALD!

Enkelin Sophia und ihr Grofvater Alexander haben beide
grofles Gliick. Fiir das fiinfjihrige Midchen sind die
wochentlichen Ausfliige zu ihren Grofeltern eine wert-
volle Bereicherung in ihrem jungen Leben. Dank ihres
Grofdvaters entdeckt sie eine Welt, die viele Kinder gar
nicht oder, wenn tiberhaupt, nur aus verzerrten Mirchen-

padagogischen Peprwert «

erzihlungen kennen. Schneewittchen, Rotkdppchen oder
Hinsel und Gretel — alle erzihlen von Kindern im Wald.
Assoziiert mit Gefithlen des Unbehagens, manchmal der

Schau, dort oben!
Auch auf Baum-
wipfeln oder am
Himmelszelt gibt es
viel zu entdecken.

Angst. Den Kindern erzihlt man diese Geschichten zur
,guten Nacht“ und mit der Absicht, dass sie eben erst gar
nicht in den Wald gehen. Aber auch unabhingig von
finsteren Erzihlungen, verlieren Kinder immer mehr
den Zugang zu unberiihrten Okosystemen. Ein Drittel
der Kinder hierzulande war noch nie im Wald. ,Das ist
ein grofes Versiumnis®, sagt Opa Alexander. , Ein Be-
such im Wald hat pidagogischen Mehrwert. Er ist ein
wichtiger Aspekt, um die Menschen mit der Natur und
deren Abldufen zusammenzubringen. Ich selbst bin mit
meinem Grofivater stundenlang spazieren gegangen, hab
Fragen gestellt, Antworten bekommen und Brennnesseln
gesammelt, aus denen dann meine Oma Spinat gekocht
hat. Darin erinnere ich mich noch heute gerne.“ Die guten
Erinnerungen haben sein Leben auch beruflich geprigt.
Ein halbes Jahrhundert war er Revierjagdmeister in einem
grof$flachigen Waldgebiet stidwestlich von Miinchen. ,Es
war die Moglichkeit, in und mit der Natur zu arbeiten.
Das habe ich immer gewollt. Das Werden und Vergehen
im Jahreslauf hautnah zu erleben®, erklirt der 66-J4hrige
riickblickend. Seit knapp einem Jahr ist er in Rente. Aber
er hat zu seinem Gliick eine Enkelin, die ihn mit grofler
Begeisterung und kindlicher Neugierde auf auflergew6hn-
lichen Entdeckungsreisen durch den Wald begleitet.

WELT DER FABELHAFTEN PHANOMENE

Willkommen im Multitalent Wald! Als Klimaschiitzer,
Rohstoftquelle und Wohlfiihloase leistet er einen unver-
zichtbaren Beitrag fiir unser aller Existenz. Mit einem
Flichenanteil von 32 Prozent prigt der Wald unser Land.
Und er bietet Lebensraum fiir rund 140 Wirbeltier- und
6.500 Insektenarten sowie unzihlige andere Kleinstle-
bewesen. Auflerdem wachsen hier iiber 70 Baum- und
rund 120 Straucharten, mehr als 1.000 krautige Pflanzen-
arten, rund 670 Moos- und iiber 1.000 Flechten- >
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Matsch & Nasse —
ein Kinderspiel

Rutschige Untergriinde im Winter verlieren ihren Schrecken -
der 4xe Plug-in-Hybrid bringt alle Familienmitglieder gut geschtitzt und
nachhaltig ans Ziel. Dabei vereint er traditionelle Gelandefahigkeit mit
einem stilvollen Auftritt und innovativer Elektrifizierung.

Setzen Sie auf die nichste Generation. Wer seine Familie
sicher ans Ziel bringen mochte, kann das auch mit Ver-
antwortung fiir unseren Lebensraum tun. Mit den derzeit
niedrigstmdglichen Emissionen fiir einen Jeep, und recycel-
baren oder recycelten Materialien setzt das neue Plug-in-
Hybridmodell Jeep Compass 4xe einen neuen Maf3stab
fiir Nachhaltigkeit bei Jeep.

Der tigliche Umgang mit dem Auto ist besonders an-
genehm, wenn es innen gerdumig und auflen kompakt
ist. Der Jeep Compass 4xe ist genau das, und als Plug-
in-Hybrid kann er zudem lokal emissionsfrei elektrisch

unterwegs sein. Mit Elektro- und Verbrennungsmotor
ist er flexibler als reine Elektrofahrzeuge und gleich-
zeitig nachhaltiger und efhizienter als konventionelle
SUVs. Der Compass 4xe bleibt echtem Jeep-Spirit treu,
indem er Neues wagt. Ob Schlamm, Schnee oder Schot-
ter, dank fortschrittlichem Vierradantrieb Jeep Active
Drive und Traktionssystem passt sich auch dieser Com-
pass an unterschiedlichste Untergriinde an. Parkliicken
lassen sich mithilfe von Riickfahrkamera und auf Wunsch
automatischem Parkassistenten ebenfalls leicht meistern.
Die Zukunft kann kommen.

Mehr unter www.jeep.de/4xe-hybrid
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Fiir den kleinen Hunger sollte immer was im Rucksack sein!

Gut geriistet fiir den Wald-
ausflug! Gute, warmende
Kleidung ist im Winter
unabdingbar, damit dem
Waldspaziergang keine
Erkaltung folgt.

arten sowie unzihlige Pilze. Die
Welt des Waldes ist eine Welt der
fabelhaften Phinomene, faszi-
nierenden Entdeckungen — und
essenziellen Fragestellungen, die
unser aller Dasein beriihren und
sich in diesem bestimmten Meso-
kosmos biindeln. Wie funktioniert
die Erde, auf der wir leben? Wie
funktioniert die Welt, in der wir
leben? Wie funktioniert das Le-
ben, das wir leben?

HIRSCHE ALS HIGHLIGHT
Fiir Kinder ist der Wald ein Er-
fahrungs-, Spiel-, Sinnes- und
Lernraum. Materialien wie Blit-
ter, Steine, Stocke, Erde und vieles
mehr bieten Kindern mannigfal-
tige Moglichkeiten, ihre Fantasie
kreativ und spielerisch auszule-
ben. Sophia und ihr Grof3vater
sammeln gemeinsam Federn von
Vogeln, Zapfen von Fichten und
Tannen oder Steine mit besonde-
ren Formen. Als mitgebrachte Schitze finden diese zu
Hause kindlich-kreative Verwendung. Besonderes Inte-
resse zeigt die Flinfjahrige an Blumen, die sie bereits aus
Kinderbiichern kennt. Jetzt im Winter sind es aber vor
allem die groflen Geschopfe des Waldes, die ihre gan-
ze Aufmerksamkeit bekommen. ,,Besonders spannend
sind die Wildschweine. Ich fiitterte sie an und alle kom-
men: die kleinen, gestreiften Frischlinge, die Bache und
natiirlich der stattliche Keiler. Das ist jedenfalls immer ein
Highlight, ebenso wie die Hirsche.“ Wildschweine? Hir-
sche? Kommt da keine Angst beim Kind auf? ,Nein, sie
hat keine Angst vor den grofien Tieren, aber jede Menge
Respekt und Vorsicht. Das ist ein wichtiger Punkt. Nicht
das Kind durch eigene Angst verunsichern, sondern einen
vorsichtigen und respektvollen Umgang zu und mit dem
Tier vermitteln: nicht so nah rangehen. Das Wildschwein
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mag das nicht, und weil das Wildschwein das nicht mag,
tun wir das nicht. Uber die Bediirfnisse des Tieres kann
man das Verhalten des Kindes steuern®, erklirt er.

ERFAHREN. ERLEBEN. EXPERIMENTIEREN

Der Grof$vater als Waldpiddagoge? ,,Na ja, ich sehe mich vor
allem als beschiitzenden Begleiter, der die Geheimnisse des
Waldes dem Kind zeigt und verstindlich macht. Der die
Lieblingsbrotzeit aus dem Rucksack zaubert, die aufkom-
mende Langeweile vertreibt, den Weg interessant gestal-
tet und auch Einhalt gebietet, um Regeln zu vermitteln®,
relativiert er schmunzelnd. Aber es ist genau diese Form
des ,Miteinander-Lernens®, die Bildungsexperten heute zur
zeitgemifSen Lehr- und Lernmethode erkliren, um unse-

Auf Spurensuche!
So ein Ausflug in den
Wald wird schnell zur

gemeinsamen
Detektivarbeit.

re Kinder auf die Herausforderungen einer zunehmend
komplexer werdenden Welt gut vorzubereiten. Das soge-
nannte ko-konstruktive Lernen, ein padagogischer Ansatz
der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher®, beinhaltet, dass
Kinder und ihre Bezugspersonen gemeinsame Lernprozesse
gestalten. Im Vordergrund steht dabei das Entdecken und
Forschen: Erfahren, erleben, experimentieren, selbststindig
an Problemlésungen mitarbeiten — sprich: mit allen Sinnen
lernen —, das sind wichtige Erfahrungen fiir Kinder, die
gerade auch in der Waldpiadagogik gefordert werden.

TIhr Ziel ist es, die Vielfalt des Waldes mit all seiner Flora
und Fauna, seinen Farben und Formen zu entdecken, zu
erforschen und zu gestalten. ,Sophia ist da sehr vielseitig
interessiert: klettern und balancieren auf Biumen >
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und Asten, sammeln von besonders geformten Steinen,
Zapfen und Blumen. Sie will alles ausprobieren ... Aber
man muss sich auch immer wieder eine Attraktion
einfallen lassen. Einfach nur von Baum zu Baum laufen,
wird schnell langweilig®, erklirt Opa Alexander
lachend.

Die Kreativitit seiner Enkelin macht ihm grofie Freude.
Wieder zu Hause, werden bei heiflem Kakao alle mitge-
brachten Schitze ausgebreitet. Lingst haben sie andere
Funktionen: Der Stein bekommt iibermichtige Krifte,
der Stecken wird zum Zauberstab, die Vogelfeder zum
Segel auf einem Schiff aus Baumrinde mit dem Kind
als Kapitidn. Und nachts sind es nicht die bésen Hexen
und finsteren Michte des Waldes, die Sophias Traum
begleiten. Es sind unzihlige Rehe, die mit ihr auf die
Reise durch den Wunderwald gehen.

BUCH-TIPP

»Komm, wir gehen in den Wald“ von
Julia Hansen gibt wunderbare
Anregungen und Ideen fur einen
gemeinsamen Waldbesuch mit den
Enkelkindern.

Julia Hansen

Komm, wir gehen in den Wald
Ab 3 Jahren

128 Seiten, 17,00 Euro

ISBN 978-3-7724-8458-2
TOPP im frechverlag
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Glick zum Anziehen

ANZEIGE

Kuschelig, warm und superbequem - jetzt brauchen wir Wohlftihimode
fur kalte Wintertage, am liebsten nachhaltiger oder mit Wollanteil.

Mehr unter c-a.com

STRICKKLEID
mit hibschem HOHER WOHL-
Zopfmuster und FUHLFAKTOR
Wollanteil, 29,99 Euro, Strickkleid (Preis
Artikelnr. 2158878 siehe links), lange
Pufferweste (rechts)
mit recyceltem
Polyester, 59,99 Euro,
Avrtikelnr. 2151787
KUSCHEL-
ROLLI
Mit Woll-
anteil und
klassischem
Zopf-Strick-
muster,
19,99 Euro,
Artikelnr.
2142315
PASST DAZU
Warmende Strickhose
JACKE mit Wolle, 24,99 Euro,
Mix aus Hemd Artikelnr. 2158879
und Jacke,
PULLI mit Wollanteil,
Mit V-Ausschnitt 34,99 Euro, ROLLI
und Strickmuster, Artikelnr. 2158919 Mit praktischem
24,99 Euro, Zipper, 24,99 Euro,
Artikelnr. 2152936 Artikelnr. 2158886

Hergestellt mit recyceltem Polyester oder recycelten Acrylfasern.

TRENDPULLI
Mit gestricktem
Jacquard-Design,
24,99 Euro,
Artikelnr. 2159629

CA



Lassig

Kissen und Baumwolldecken im
charmanten Knitterlook.
Kissenhlle, von Urbanara,

ca. 30 Euro
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wohnen

Zur Adventstradition gehort es, viele Kerzen
anzugtinden und die passende Deko fiir
Tische und Fensterbinke aus dem Schrank
oder dem Keller zu holen: Windlichter,
Glocken und Kugeln, Weihnachisteller

sowie Zapfen und Zzveige aus der Natur: So
wird das Wohnzimmer gleich ein bisschen
behaglicher und die Vorfreude auf die ,stade”
Zeit kann beginnen. Doch manchmal kinnen
auch ein neues Arrangement von Sofa und
Sesseln oder die Anschaffun von kuscheligen
Wohnaccessoires zu einer gemiitlichen
Atmosphdire beitragen. Ob Sofadecke,
Wollteppich oder flaus hige Kissen, die
Auszwahl ist grofs.



SCHON WOHNEN

Jetzt machen wir es
uns gemiitlich!

Bei Sturm und Regen zieht es auch Ihre Enkelkinder nicht mehr nach
drauBen. Nun ist gemtliches Beisammensein drinnen angesagt.

Damit das zu einem wunderbaren Oma-und-Opa-Erlebnis wird,
brauchen Sie gute Ideen fiir Indoor-Beschaftigung und ein paar
besonders heimelige Ecken in Threr Wohnung, die zum Lesen,
Entspannen und Kuscheln einladen. von silke Sevecke

— 28 —

Dass es uns gut geht, wenn wir uns in unserer
Umgebung geborgen fiihlen, ist kein Geheim-
nis. Bei unseren skandinavischen Nachbarn
in Dinemark gibt es dafiir sogar ein Wort:
»Hygge“ heifdt dieser neue Wohntrend dort.
Und weil die Dinen als besonders gliickliches
Volk gelten, lohnt es sich, sich bei ihnen etwas
abzuschauen. Aber was bedeutet hygge eigent-
lich? Im Prinzip so viel wie gemiitlich oder
behaglich, mit Anklingen an geborgen und
gesellig. Typisch skandinavisch eben. Eine
hyggelige Einrichtung verbreitet Wohlbeha-
gen, ist heiter und lissig. Das Gute: Sie muss
absolut nicht perfekt oder durchgestylt sein.
Erlaubrt ist, was geféllt. Mit ein paar schonen
Accessoires aus Naturmaterialien wie Fell,
Wolle oder Holz bekommt auch Thre vor-
handene Einrichtung eine hyggelige Note.

Probieren Sie’s aus!
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Entspannung

Ein gutes Buch und eine
warmende Decke - was
kann es Schoneres geben?

Plaid ,,Joona“ aus Lamm- Geborgenheit
schurwolle, von Griine Ohrensessel
Erde, ca. 9o Euro ,Strandmon®

mit passendem
FuBhocker, von
lkea, zusammen
ca. 240 Euro

SITZEN HAT VIELE GESICHTER

Der Lieblingsplatz im Wohnzimmer ist bei
den meisten das Sofa. So richtig einladend
und kuschelig wird es mit einer grofien Zahl
weicher Kissen und der einen oder anderen
Wolldecke. Achten Sie bei der Auswahl dar-
auf, dass alle etwas Verbindendes haben. Das
kann das Material sein oder die Farbwelt.
Besonders angesagt sind Naturmaterialien
in erdigen Toénen wie Beige, Creme oder
Braun. Als Akzent passen Orange oder Griin
gut dazu.

Ein wunderschones Einzelstiick in der skan-
dinavisch anmutenden Einrichtung ist ein
Sessel. Ob Grof$vaters wuchtiger Ohrenses-
sel, ein Schaukelstuhl oder ein leichtes Modell
mit hellen Holzelementen — Hauptsache, er ist
so bequem, dass man am liebsten nie wieder

Flauschig
Teddyfell verwdhnt mit softem Touch.
Kissen ,,Niska“, von Kibek, ca. 15 Euro

Softie
Sofa ,,Ingeborg“ mit Schaffell-Bouclé,
von by Lassen, ab ca. 4.700 Euro



SCHON WOHNEN

Vielseitig

Eckiger Pouf ,Tabi“, Bezug
aus strapazierfahigem
Polyester, von House

Folgsam
Sitzpouf mit
Wollbezug und
Ledergriff, bei
Hubsch Interior,
ca. 100 Euro

Solist

Sessel ,,Enzo“,
aus Eiche,
Papier und
Stoff, von Sofa-
company, ca.
400 Euro

Liegewiese
Der dicke Hochflorteppich ,,Creation bietet
hochsten Komfort, von Kibek, ab ca. 30 Euro

Doctor, ca. 100 Euro

FuBschmeichler

Aus vielen unterschiedlich gro-
Ben Filzkugeln in Kieselsteinop-
tik entsteht der Teppich ,Hardy“.
Von Myfelt, ab ca. 9o Euro

aufstehen mochte. Auf so einem Sessel kénnen Sie IThrem
kleinen Enkelkind stundenlang vorlesen oder sich gegen-
seitig selbst ausgedachte Geschichten erzihlen.

Wer sagt eigentlich, dass man auf einem Sofa oder Sessel
sitzen muss? Thre Enkelkinder finden es vielleicht auf dem
Boden viel hyggeliger. Vor allem, wenn da ein weicher
Teppich liegt. Von Flokati tiber Berber bis zu modernen
Wollteppichen passt fast alles zum entspannten Hygge-
Stil, es darf nur nicht wild gemustert oder knallfarben
sein.

Mit einem Pouf lockern Sie die Wohnzimmereinrichtung
auf und schaffen einen zusitzlichen Sitz- oder Ablage-
platz. Diese lissigen Sitzgelegenheiten sind voll hygge
und eignen sich auch ganz wunderbar zum Héhlebauen.
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Hell und leicht
Esstisch mit Bank
und Hocker in
zeitlosem Design.
Tisch, von

Car Mobel,

ca. 630 Euro

Handwerklich
Sideboard mit
strukturierter
Oberflache.

In Eiche, von
de Eekhoorn,
ca. 535 Euro

,,GEMEINSAM“IST DAS SCHLUSSELWORT

Zum dinischen Hygge-Trend gehért auch das gemein-
same Genieflen. Zusammensitzen, reden, lachen, spie-
len — das sind ganz wichtige Aspekte. Und natiirlich
wird auch gemeinsam gegessen. Ein grofler Esstisch,
am besten aus Massivholz, ist daher genauso wichtig
wie die behagliche Sofainsel. An diesem Tisch darf
auch gemalt und gebastelt werden, hier kommen Ge-
sellschaftsspiele zum Einsatz und es kann auch mal
ein angefangenes Puzzle liegen bleiben. Komplettiert
wird mit leichten Stithlen und eventuell einer Bank.
Die bietet den Vorteil, dass sich noch einer mehr mit
draufquetschen kann, wenn die Runde zu grof§ wird.
Gemiitlich werden alle Sitzgelegenheiten, wenn Sie
flauschige Felle darauflegen. Aber Vorsicht: Da steht

dann so schnell keiner wieder auf.

Schaffell
Toll als Sitz-
auflage, von

Dyreskinn,
ca. 85 Euro

MASSIVHOLZ STEHT
HOCH IM KURS

Helle Holzer sind der Inbegriff der skandina-
vischen Einrichtung. Allerdings muss es heute
nicht mehr das einfache Kiefernholzregal
sein. Wichtig ist die natlrliche Ausstrahlung
des Materials, das Design ist typischerweise
schlicht. Besonders im Trend liegen auch
wieder Wandvertafelungen, die eine ganz
besonders hyggelige Atmosphére verbreiten.



SCHON WOHNEN

M tonies’

‘1ipps fur schone
Adventsstunden

Vor lauter Weihnachtsvorbereitungen kommt die schéne
Adventszeit oft zu kurz. Das lasst sich leicht andern.

WARMES LICHT UBERALL

MIT DEN ENKELN DEKORIEREN N.ichts schafft mehr Weihrlachts—
R ] stimmung als warmes, gedampf-
Holen Sie in diesem Jahr die tes Licht. Also her damit. Ob als

Natur Yon dragBen ngch drinnen. Lichterkette, Kerzenschein oder
Das hat gleich zwei Vorteile: Tannen- Laternen im Fenster — alle Licht-

zapfen, Nusse, Zweige sind wunderbare elemente schaffen sofort eine
Weihnachtsdeko und lassen sich einfach entspannte Atmosphire
beim Waldspaziergang mit den Enkeln fir Leseabende

sammeln. Wer mag, bespriht die ge- oder Ahnliches.

trockneten Naturschdénheiten mit etwas

Goldglitter oder Schneestaub.

S <2
d§ o
g Q?
Horsplelspald fur £
federr Geschmack

Die Toniebox ist nicht nur kinderleicht zu bedienen,

GEMEINSAM PLATZCHEN BACKEN

Sie mussen nicht perfekt aussehen, das ist
die goldene Regel. Nebenbei darf natiir-
lich genascht werden. Dann steht einem
fréhlichen Backnachmittag mit den Enkeln

GLUHWEIN

UND PUNSCH nichts im Weg. Dass das Ergebnis dann
Schmecken nur um diese Jahres- Uber den ganzen Advent hingebungsvoll
zeit und duften herrlich in der schnabuliert wird, ist klar.

Kiiche. Also 6fter den Abend
bei einem Glaschen ausklingen
lassen und den Abwasch stehen
lassen.

EINLADUNGEN, NUR OHNE AUFWAND

Ja, das geht. Am einfachsten zum Nachmittagsplausch — da werden
keine hochtrabenden Gerichte erwartet und meist die schonsten
Kinderpunsch-Rezept Gesprache geflihrt. Unsere Oma schwort dabei auf Irish Coffee
1Liter Apfelsaft als Attraktion am Kaffeetisch.

2 Beutel Frichtetee
1TL Zimt 4 cl Irish Whiskey © 1-2 TL brauner Zucker - 1 Tasse starker,

heiler Kaffee - leicht geschlagene Sahne

sondern begleitet kleine Abenteurer*innen an jeden Ort.

1TL Vanillezucker Jeder Tonie bringt eine eigene Geschichte oder Musik

1 Spritzer Zitronensaft
1 Apfel in Scheiben geschnitten

©The Astrid Lindgren Company TM
© 2017 KIDDINX Studios GmbH. © Kaut/v. Johnson/Bagnall

Zuerst den irischen Whiskey mit dem Zucker erhitzen und an- mit. Ob mit Oma und Opa gemutlich auf dem Sofa oder

schlieBend mit dem heillen Kaffee auffiillen. Die leicht geschla-

gene Sahne dann vorsichtig - damit sich die Sahne nicht mit dem
Kaffee vermischt — mit einem Essl6ffel ins Glas geben. Mog-
lichst in einem vorgewédrmten Glas in Tulpenform servieren.

Jetzt entdecken auf www.tonies.com
— 32— MeINE Emkel & ich 04/2021

als Abenteuer-Zwischengang beim Kochen — Horspielen
Alles gemeinsam erwdrmen

und genieBen macht die gemeinsame Zeit zum Erlebnis.
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Blumen der Saison:

Amaryllis, die Prachtim Winter

Ob in leuchtendem Rot oder winterlichem WeiB — die Amaryllis ist eine
dekorative Blume, die Raume verzaubert.

Zur Winterzeit ist die Amaryllis sehr beliebt, was nicht
verwundert, schlieSlich bliiht sie zu einer Zeit, in der wir
das Haus gerne festlich dekorieren. In der Vase oder im
Topf lassen sich die Winterblumen nimlich in Kombi-
nation mit Tannen- oder Beerenzweigen zu stimmungs-
vollem Wohnschmuck arrangieren.

DOCH WAS FUR EINE PFLANZE HOLEN WIR
UNS INS HAUS?

Amaryllis! Dieser schone Name steht allgemein fiir
Blumen der Gattung Ritterstern. Die subtropischen
Rittersterne, die wir in der Weihnachtszeit als Zimmer-
pflanze erhalten, zihlen wie Tulpen und Hyazinthen zu
den Zwiebelblumen. Es sind ausdauernde und krautige
Pflanzen, die 70 bis 100 Zentimeter hoch werden und
uns mit vielen Farben und Bliitenformen erfreuen. Doch
bitte aufer Reichweite von Kleinkindern aufstellen, denn
sie sind giftig.

Wer das beachtet, der kann das schone Bliitenwunder
bedenkenlos kaufen, es ist von Oktober bis Mirz in Blu-
men- und Pflanzenlidden, aber auch in Supermirkten und
Discountern erhiltlich. Achten sollte man vor allem auf
die Beschaffenheit der Zwiebel. Ist die Zwiebel fest, hat
sie keine Druckstellen oder matschigen Bereiche? Am
besten wihlt man Zwiebeln aus, die bereits eine Knospe
ausbilden, und vermeidet jene, die nur Blattspitzen oder
vertrocknete Triebe erkennen lassen. SchliefSlich moch-
te man sichergehen, dass die Amaryllis zu Hause auch

wirklich bliiht.

Einmal im Wohnraum aufgestellt, ist die Amaryllis pfle-
geleicht und anspruchslos. Ihre Blithphase ist, passend
zu unserem Advent, im Winter und sie steht am besten
eingetopft auf einer hellen Fensterbank bei etwa 20 Grad
Celsius. In der Nacht darf die Temperatur gerne auf 16
Grad absinken, denn je niedriger die Temperatur wih-
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Préachtig

Die rote
Amaryllis eignet
sich besonders
gut fir winter-
liche StrauBe
mit Beeren-
zweigen

und griinen
Kiefernzweigen.

rend der Blithphase ist, desto linger hilt die Bliite.
Wasser benotigt sie hochstens einmal pro Woche. Wer
von Februar bis April die welken Bliiten abschneidet
und den Topf von Mai bis Juli halbschattig ins Freie
stellt, hat auch im Frithjahr noch Freude an der Blume.
Im August beginnt dann die Ruhephase — jetzt heifSt
es, nicht mehr gieffen, das Laub verwelken lassen und
erst im Anschluss wieder giefSen und die Pflanze in die
Innenriume holen.

Tipp: Amaryllis in Wachsmantel. Sie soll in der Win-
terzeit bis zu viermal blithen kénnen — ganz ohne
zusitzliches Gieflen. Alles, was die Pflanze brauchrt,
liegt innerhalb der Wachsschicht, die die Zwiebel um-
schliefSt. Ahnlich einer Schnittblume wird die ,,Ama-
ryllis in Wachs® nach ihrer Blithzeit entsorgt. Aber sie
blitht in der Wachshiille iber den gesamten Advents-
zeitraum und nicht nur eine Woche wie die meisten
Schnittblumen.

............................................................................

ACHTUNG, GIFTIG!

Die Amaryllis ist giftig und eignet sich
nicht fir den Verzehr. Die oft leuchtend
roten Bliten und Blatter animieren jedoch
vor allem Tiere und Kleinkinder zum
Knabbern und Spielen. Daher ist Vor-
sicht geboten und die Pflanzen sind auBer
Reichweite von Kleinkindern und Tieren
zu stellen.

Helle Freude an
Weihnachten

Der schonste Moment an Weihnachten
ist der, wenn die Kerzen am Tannenbaum
leuchten. Das wird jetzt noch strahlender.

Das bayerische Traditionsunternehmen KRINNER hat
seine erfolgreiche LUMIX Serie mit SuperLight Flame um
eine einzigartige kabellose Christbaumkerze erweitert. In
der neuen SuperLight Flame Kerze steckt ein absolutes
Novum: die erste jemals in einer kabellosen Christbaum-
kerze verbaute Faden- oder Filament-LED. Diese ist fast
3-mal heller und grofier als bei anderen Modellen.

Wunderschén ist auch die Form. Die riesige LED ist in
einem neu designten eleganten Kerzenkopf platziert und
bringt so jeden Weihnachtsbaum und natiirlich auch die
Kinderaugen zum Strahlen. Denn die SuperLight Flame
sicht spektakulir flammenihnlich aus. Und obwohl sie
deutlich heller ist, bleibt ihr Energieverbrauch gleich. Das
finden besonders die Enkel nachhaltig gut.

Dazu passend und
nachhaltig schén
Christbaumstander
Green Line M

aus Recycling-
Material

Weltneuheit
LUMIX SuperLight
Flame mit Filament-
LED-Technik von
KRINNER



In guter "l radition

Kinder lieben Rituale! Sie ordnen das Leben und geben Halt.
Bei Oma gibt es immer sonntags ein Spiegelei oder Opa spielt
stets mit dem Enkelkind Schach.

Die meisten Familien haben Weihnachtstradi-
tionen, die das Festessen betreffen. Gans oder
Fondue? Rehriicken, Karpfen oder Kartoffelsalat
mit Wiirstchen? Auch wird sehr unterschiedlich
gehandhabt, wann der Christbaum aufgestellt
wird und zu welchem Zeitpunkt er geschmiicke
wird. Wir haben in der Familie eine zusitzliche
Tradition, die ich noch von meinen Eltern gelernt
habe. Diese habe ich erst an meine Kinder und
jetzt gemeinsam mit ihnen an meine zwei Enkel
weitergegeben.

Wir holen am Morgen des Heiligen Abends auf
einem gemeinsamen Spaziergang im Wald das
Moos, welches wir in unserer Krippenlandschaft
auslegen. Das ist immer ein besonderes Ereignis,
man muss im Wald nimlich abseits der Wege
nach dem griinen Moos Ausschau halten. Es
empfiehlt sich, Gummistiefel zu tragen. Einmal
entdeckt, legen wir behutsam grofle Stiicke vom
Moos in einen Korb. Meistens ldsst es sich gut
vom Boden 16sen, doch zur Sicherheit haben wir
auch ein Blumenerde-Schiufelchen dabei. Zu-

riick zu Hause, wird erst der Stall der Krippe auf-
gebaut, dann wird das Moos ausgelegt und zum
Schluss werden die geschnitzten Krippenfiguren
aufgestellt: Maria und das Jesuskind, Josef, die
Heiligen Drei Konige sowie Schifer und Engel.
Das dunkelgriine Moos passt farblich wunder-
bar zum Christbaum und gibt der angestaubten
Szene etwas Frisches.

Erinnerungen aus der Kindheit sind bekanntlich
stark an Geriiche gekniipft und so passiert es mir
oft, dass mich der Geruch von Moos selbst auf
Spaziergingen im Sommer stets an Weihnachten
erinnert und sich ein wohliges Gefiihl einstellt.
Ich bin mir sicher, das wird meinen Kindern und
Enkelkindern auch so gehen, und dariiber freue
ich mich. .

Haben auch Sie eine besondere Tradition mit
Ihrem Enkelkind? Schreiben Sie uns per Post an
Meine Enkel & ich

Johans-Langmantel-Str. 34, 82061 Neuried oder
E-Mail an redaktion@meine-enkel.de
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L assen Sie uns
TAUSCHEN!

WIR KAUFEN |HR HAUS UND
BIETEN |[HNEN EIN NEUES ZUHAUSE

NEUBAUPROJEKT
PENCK 13

2-3 Zimmer
51-104 m=2 WH.
o Stellplatze
Massivbauweise
ab EUR 530.000,00

KOMFORTWOHNBAU
Dech 2

IHR FAMILIENUNTERNEHMEN IN 2. GENERATION

WWW.KOMFORTWOHNBAU-DECH.DE - TEL.: 089/7480887-0




Hygge - eine Portion
[ ebensgliick

Das Gliick finden, gliicklich sein, sich und andere gliicklich
machen ist ein Thema unserer Zeit. Mixt man es mit Gemutlichkeit,
ist man schnell beim Lebensgefiihl ,,Hygge®.

Von Nicola Kossack

Seinen Ursprung hat das Wort Hygge (gesprochen Hiig-
ge) in Ddnemark, dessen Biirger zu den zufriedensten
Menschen der Welt zdhlen. Hygge bezeichnet ein Gliicks-
rezept, das inzwischen auch in vielen anderen Lindern
bekannt ist. Gerne wird es bei uns mit dem Wort ,,Ge-
miitlichkeit” iibersetzt, welches es wohl am besten trifft,
und dennoch steckt mehr drin.

Hygge hat nimlich nicht nur mit Gemiitlichkeit, sondern
auch mit Geselligkeit zu tun, einer heimeligen Atmosphi-
re und mit guter Laune. Die Hygge-Actitiide lsst sich in
den Alltag integrieren und dieser wird somit entspannter,
gemiitlicher und wertvoller.

Gerade die Schnelllebigkeit unserer Zeit und die Anony-
mitit vieler digitaler Angebote machen eine Hygge-Welt
so interessant. Vielleicht ist sie ein Ausgleich zum stres-
sigen Berufsalltag und deswegen auch gerade im Winter
so beliebt, da sie dunkle, kalte Tage — und die gibt es in
Skandinavien reichlich — gleich viel schéner macht.

Inzwischen sind viele Ratgeber auf dem Markt, die ver-
raten, wie es gelingt, sich persénliche , hyggelige® Gliicks-
gefiihle zu schaffen. Kochbiicher mit Rezepten, Coffee
Table Books mit Wohninspirationen oder auch Romane
fir das Wohlgefiihl. Denn ein Hygge-Zustand ergibt
sich aus dem Zusammenspiel von kostlichem Essen,
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LESENSWERT

» Hygge, des (fefill, dos Siie richt basfen birnan ~ aber Sie
Liorrer es rachmacher: Lo dircsche st dor Za,/nea/eﬁﬁaf

gelirgtmit Euscheth, Eochen -

entspannten Stunden mit lieb gewonnenen Menschen,
inspirierenden Gesprichen und, ganz wichtig, warmem
Licht und gemiitlicher Deko. Gute Gespriche diirfen da
gerne mal bis in die Nacht gehen, denn ganz im Sinne
der skandinavischen Tradition ist ein Hygge-Moment
kein kurzer Augenblick, sondern ein innerer Gemiits-
zustand, der vom anhaltenden Geftihl der Geborgen-
heit, Zufriedenheit und Entspannung eines besonderen
Abends, Tages oder linger andauernden Zeitraums lebt.
Es sich selbst gut gehen lassen, gutes Essen genief3en, sich
in eine Decke auf dem Sofa kuscheln und vom Alltag ab-
schalten ist ein Rezept dafiir. Das klingt irgendwie nach
unseren Winter- und Weihnachtstagen?

SACHKUNDE

WWZ VM&’ZM&W <«

Marika Schaertl

Richtig, Sommer-Grillabende kénnen hyggelig sein, ein
Picknick im Park auch, aber die Advents- und Weih-
nachtszeit mit ihrem Kerzenlicht, siiflem Gebick und
warmen Kuschelecken ist der Inbegriff von Hygge. Uber
die Bedeutung des ,Wohlbefinden-Verbreitens® hinaus
tut man sich etwas Gutes“ im Dinischen, indem man
sich ,,sich hyggt“ oder , trostet”, zum Beispiel mit einer
schonen Geschichte. Und so gibt es entsprechend viel
Lesens-, Horens- und Sehenswertes, das uns zu Weih-
nachten viele Gliicksmomente beschert.

Meik Wiking

Hygge - Ein Lebensgefiihl, das
einfach gliicklich macht

Die Autorin leitet das Kopenhagener
Institut fir Glucksforschung und ist Ex-
pertin zum Thema ,Gluck im Leben®.
Sie beschreibt den Hygge-Lifestyle in
einer leicht lesbaren Form. Nach ihr

ist Hygge eine Haltung, die man lernen
kann, und eine Kunst, glticklich zu leben.
288 Seiten, 20,00 Euro

ISBN 978-3-431-03976-4

Bastei Lubbe

Susanne Schaller

Hygge - Gliicklich im eigenen Heim
Dieses Buch gibt viele Anregungen zur
Untersttzung des danischen Lebens-
gefuhls ,Hygge“. Ob Essen, Gesellig-
keit, Einrichtung, Lichtgestaltung,
kreatives Basteln oder Kleidung. Die
Autorin zeigt, wie man sich bereits

mit einfachen Mitteln das Glicksge-
fihlins Haus holen kann. Rezepte und
Anleitungen inklusive.

192 Seiten, 16,45 Euro

ISBN 978-3625179863

NGV

Was ist Hygge?

Hygge fiir Kinder

Ein kleines Buch, das Kindern die
danische Art, ein gllickliches Leben
zu fUhren, ndherbringt. Bezaubernde
lllustrationen begeistern grolle und
kleine Leser und regen dazu an, eine
eigene ,Hygge-Gewohnheit zu
entwickeln, die dem Kind eine
positive Lebenseinstellung
vermittelt.

37 Seiten, 9,62 Euro

ISBN 978-1718108783

Happy Little Viking
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Francois Lelord

Hectors Reise

Das Buch kennen Sie schon?
Macht nichts, es tut immer wieder

LESENSWERT

gut, mit Hector auf die Reise zu
gehen und mit ihm die Lektionen
des Gluicks zu entdecken.

192 Seiten, 11,00 Euro

ISBN 978-3-492-24828-0

Piper

FUR KINDER

Kerstin Lundberg Hahn

Oskar und die Sache mit dem Gliick
Ein humorvolles Buch, das auf jeder
Seite zum Lachen einladt. Im Mit-
telpunkt steht der kleine Oskar, der
einen Glickskeks aus dem China-
Restaurant auf seine Weise interpre-
tiert. Ab 8 Jahren.

176 Seiten, 6,95 Euro

ISBN 978-3848920648

Aladin

Alice Munro

Zu viel Gliick

Geschrieben von der Nobelpreis-
tragerin fur Literatur und wunderbar
zu lesen. Zehn Erzéhlungen zeigen,
dass es fiir das Gluck kein MaR gibt
und eine Balance nur schwer zu
finden ist.

368 Seiten, 9,99 Euro

ISBN 978-3-506-18686-0
FISCHER Taschenbuch

E.van de Vendel, M. Tolman

Der kleine Fuchs

Nominiert fir den deutschen
Jugendliteraturpreis 2021. Ein-
drucksvoll vermittelt dieses
Bilderbuch mittels Illustrationen,
Text und Farben das Glick zu le-
ben anhand der Geschichte eines
kleinen Fuchses. Ab 4 Jahren.

88 Seiten, 15,00 Euro

ISBN 978-3-8369-6044-1
Gerstenberg

Rosie Blake

Ein Laden voller Hygge-Gllick
Ein leicht zu lesendes Wohlfiihl-
buch fur entspannte Wintertage.
Heldin Clara Gilbernimmt einen
Spielzeugladen und macht diesen
zu einem Ort voller Glick und
Begegnungen - Hindernisse in-
klusive.

368 Seiten, 10,00 Euro

ISBN 978-3-442-48841-4
Goldmann

Nicola Edwards

Happy: Das Buch vom Gliick des
Moments

Ein Bilderbuch mit wunderbaren
[llustrationen, die Ruhe ausstrah-
len. Das Buch ermutigt Kinder, ihre
Gefuhle zu verstehen, sie bewusst
zu erleben und die Welt mit allen

Sinnen wahrzunehmen. Ab 3 Jahren.

32 Seiten, 14,00 Euro
ISBN 978-3961855193
360 Grad Verlag GmbH
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HORBUCHER

HORENSWERT

Cornelia Funke
Das kleine Hérbuch vom
groBen Gliick

Hérbuch mit zwei wunderscho-
nen Geschichten der bekannten
Kinderbuchautorin. ,Glicksfee“
und ,Wo das Gliick wachst“ er-

zahlen beide vom groBen Gliick,
das so nahe ist. Mit vielen Songs

zum Mitsingen. Ab 6 Jahren.
1CD, 46 Min., 7,95 Euro*
ISBN 978-3-86610-722-9
argon hérbuch

J.K. Rowling

Die Méarchen von Beedle dem
Barden

Ihr Enkelkind liebt Harry Potter?
Dann sind diese Mérchenge-
schichten fir Zauberer-Schiiler
aus der Hogwarts-Schule ein
Glucksgriff. Erzahlungen fur alle,
die spannende Geschichten
mogen. Ab 10 Jahren.

2 CDs, 15td. 43 Min., 17,00 Euro*
ISBN 978-3-8445-4544-9

der horverlag

Julia Engelmann

Eines Tages, Baby

Julia Engelmanns im Uni-Vorle-
sungssaal gehaltener Slam-Bei-
trag ,,One Day“ hat Uber Nacht
eine Welle der Begeisterung
ausgeldst. Sie ruft dazu auf, das
Glick zu suchen und das Leben
zu leben.

1CD, 15td. 2 Min., 9,99 Euro*
ISBN 978-3-8445-1704-0

der horverlag

Der Start in die Modellbahnwelt - Mit ROCO!

Ob jung oder alt, mit den Startsets von ROCO in der Spurweite HO (MaBstab 1:87)
kommt immer SpielspaB auf. Die kompletten Sets verfligen (iber alles, was zum Einstieg in
die Modellbahnwelt gebraucht wird. Lokomotive und Wagen, Gleise und ein Steuergerét.
Die Gleise mit einer weichen Bettung lassen sich schnell zuhause auf dem Tisch oder FuBboden
verlegen und sind trittfest, damit beim Spielen nichts passiert. Eine Erweiterung mit Gleisen oder
anderen Modellen ist jederzeit ohne Probleme moglich. Weitere Informationen hierzu sowie unsere

721 Digitalsets finden Sie auf unserer Website.

Analog Start Set:
Dampflok BR 80 mit Giiterzug, DB

Hier finden Sie
alle Produkte

/-

Wir liefern auch ganz bequem zu lhnen nach Hause. Besuchen Sie einfach unseren

e-shop: www.roco.cc. Sie sind nur wenige Klicks von lhrem Wunschmodell entfernt!

WWW.roCo.cC
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Mensch, Oma!

Ausfllge, Spiele, Mahlzeiten, Feste und einfach zusammen sein:

Barbel Kempf-Luley erzahlt in vielen kurzen Geschichten, was

sie mit ihrer Enkelin erlebt. Zur Nachahmung empfohlen!
Von Sven Crefeld

Barbel Kempf-Luley
[llustriert von Sanne Duff
Mensch, Omal

Ab 4 Jahren.

160 Seiten, 14,00 Euro
ISBN 978-3-8251-5150-8
Verlag Urachhaus

Wenn die kleine Nora von ihrer Oma vorgelesen be-
kommt, dann kann es passieren, dass sie selber in der
Geschichte auftritt. Denn Noras Oma hat zwei Biicher
geschrieben, deren Heldinnen niemand anders als — Nora
und Oma sind. Was fiir eine tolle Idee zu einem Kinder-
buch: ein Tag fiir zwei und mal schauen, was ihnen so
passiert. Da wird gemalt, gespielt, geputzt, geschaukelt,
gewandert, geradelt oder sich versteckt. Vor allem wird
geredet: Nora und Oma fithren gewitzte Dialoge, in
denen sie einander Fragen stellen und sich verstindigen,
worauf sie Lust haben und worauf nicht. Denn sie sind
sich ja nicht immer einig. Oma kann dickképfig oder
genervt sein — und Nora auch. So sind die alltiglichen
Szenen der ,Mensch, Oma!“-Biicher auch eine Ubung in
Toleranz, Respekt und Einfithlungsvermogen.

Das Enkelkind wird hier nicht iibermif3ig verwohnt. Es
will einen Fernscher? Den hat die Oma nicht. Aber be-
geisternder ist es doch, aus einem groflen Karton eine

eigene Mattscheibe zu basteln und selbst Regie beim
Film zu fithren. Das ist nur eine von vielen Episoden,
die Birbel Kempf-Luley zu einer charmanten Chronik
des Oma-Seins zusammenfiigte. Manches Abenteuer ist
dabei, etwa wenn der Hausschliissel verloren geht oder
ein Elefant im Flur steht, aber meistens geht es um ge-
naue Beobachtung dessen, was sich zwischen Enkelin und
Grofimutter ereignet. Es sind Situationen, die jeder Opa
und jede Oma kennen diirften — inklusive Uberraschun-
gen, Konflikten und groffer Gefiihle. Mit liebevollem
Blick sind Enkel-Erlebnisse aller Art sehr realistisch und
wahrhaftig eingefangen. Also, werte Grofeltern: Gern
nachmachen!
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Unser Autor Sven Crefeld hat

die Erzahlerin und Oma Bérbel
Kempf-Luley zu ihrem Leben mit
Enkelin Nora und ihrer Motivation
zum Schreiben befragt.

Im ersten Buch beginnt jedes Kapitel mit dem Ausruf
»Mensch, Oma!“ der Enkelin. Das kennen Sie wohl gut,
oder?

Ja, diesen Satz habe ich oft zu horen bekommen. Das ging
los, als Nora drei, vier Jahre alt war. Heute ist sie zehn,
aber es kommt immer noch ab und zu. Mittlerweile eher
im Sinne von ,,Mensch, Oma, du hast ja keine Ahnung!“
Wie kam es zu Ihrem Buch?

Eines Tages gingen mir die vielen Situationen mit Nora
durch den Sinn, und ich habe im Riickblick gesehen, wie
viel Witz sie oft enthalten. Daraufhin habe ich angefan-
gen, sie aufzuschreiben, fiir mich, zum Spaf. Es waren
Szenen, die ich festhalten wollte. Ein Freund, der Verlags-
vertreter ist und dem ich die Texte geschickt hatte, sagte
mir: Eigentlich kénnte man daraus ein Buch machen.
Ein Tag mit der Enkelin — kann man den planen?

Das Spannende ist: Ich weif$ eigentlich nie, was mich
erwartet, wenn sie kommt. Ich habe gelernt, dass meine
Vorstellungen sich immer anders entwickeln und ich sie
aber auch loslassen muss. Meine Enkelinnen kommen
manchmal zu zweit und manchmal einzeln. Das wiin-
schen sie sich, und ich wiinsche es mir auch. Natiirlich
wird dann BespafSung verlangt. Manchmal ist mir nicht
danach, dann will ich mich auch nicht iiberreden lassen.
In dem Fall miissen die Kinder ihre Vorstellungen los-
lassen und wir suchen etwas, das uns allen dreien gefillt.
So lernen sie, dass es auch fiir mich unterschiedliche
Tage und Bediirfnisse gibt.

Hiitten Sie friiher gedacht, dass Ihnen dieses Zusam-
mensein so viel Freude bereitet?

Ich habe mir eigentlich nie Vorstellungen gemacht, wie
es wire, Enkelkinder zu haben oder Oma zu sein. Und
dann war es eine grofe Uberraschung: Es war véllig an-
ders als mit eigenen Kindern. Ich sage manchmal, das
ist eine Bonbonbeziehung, wo ich eigentlich nicht viel
»muss", weil ich nicht diejenige bin, die die stindige Ver-
antwortung hat. Es ist jedes Mal etwas Besonderes, wenn
wir zusammen sind, auch wenn Alltag ist. Mit Bonbon-
beziehung meine ich aber nicht, dass es immer rosarot ist.

Was lernen Sie von den Kindern?

Als Nora im ersten Jahr angefangen hat, die Welt zu
entdecken, habe ich festgestellt: Was wir alle fiir selbst-
verstindlich nehmen, ist eigentlich so besonders. Diese
kleinen Dinge, wenn ein Kind die Welt entdeckt. Daran
teilzuhaben, hat mich beriihrt und begliicke: sich auf die
Suche zu machen und neu zu entdecken, wie die Welt
eigentlich ist. Im Grunde genommen, habe ich durch
die Enkelinnen — mittlerweile sind es drei Enkelkinder
— noch mal gelernt, die Welt wieder so zu sehen, wie ich
sie als Kind wahrgenommen habe. Da wieder anzudo-
cken, das ist wirklich das Besondere an der Bezichung
zu Enkeln.

Wo liegt der Unterschied zur Eltern-Kind-Beziehung?
Oma zu sein, ist eine andere Rolle als die der Mutter.
Mit meinen Kindern war das anders: Man ist jiinger, da
liegen die Nerven é6fter blank. Ich erlebe mich selbst in
der Rolle der Grofimutter heute souveriner. Ich kann
einerseits auf die Kinderebene einsteigen, ich kann mich
aber auch selbst mehr behaupten. Das schafft eine grofSere
Gelassenheit, mit den Kindern umzugehen.

Haben Sie sich darauf gefreut, Oma zu sein?

Ich bin schon mit 46 Jahren Grofimutter geworden, also
relativ frith. Als mein Sohn zu mir , Du wirst Oma“ sagte,
war ich im ersten Moment nicht unbedingt begeistert.
Ich hatte gerade erst die Mutterrolle hinter mir. Doch in
dem Augenblick, als das kleine Wesen in meinen Armen
lag, dachte ich: Ich will deine Oma sein! Ich will fiir dich
da sein. Vielleicht schenke ich mir auch in gewisser Weise
selbst die Oma, die ich nicht hatte. >

Barbel
Kempf-Luley

wurde 1965 geboren und ist mit drei

Bridern im Westerwald aufgewachsen.

Sie lebt seit 32 Jahren im Chiemgau. Sie

arbeitet seit vielen Jahren als Buchhdndlerin und
schreibt seit ihrer Kindheit. lhre zwei S6hne und
drei Enkel leben ebenfalls im Chiemgau.
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,Das ist eine Bonbonbeziehung,
sagt die Autorin Kempf-Luley - hier
im Bild mit ihrer Enkeltochter Nora.

Im zweiten Buch hat Nora einen Alterssprung gemacht
und geht zur Schule. AufSerdem hat sie nun eine kleine
Schwester, die ganze Familie riickt mehr in den Fokus.
Ist die enge Beziehung zu Nora damit etwas gelockert?
Die Beziechung verindert sich, genau wie das Leben der
Kinder. Freunde und andere Menschen werden wichtig.
Der Kreis erweitert sich. Beim zweiten Buch tat ich mich
schwerer, weil ich wusste: Noch mal 24 Geschichten mit
Nora, das geht nicht. Es stellte sich fiir mich auch die
Frage: Was gebe ich jetzt von Nora preis? So wurde zum
Leitfaden, dass das Leben sich stindig wandelt und damit
auch die Beziehungen der Kinder.

Es gibt eine anriihrende Geschichte, in der Oma ihren
Geburtstag feiert und von allen Verwandten beschenkt
wird, sich sogar eine Krone aufsetzt — als 0b sie selbst ein
Kind wire. Was steckt dahbinter?

Ich habe viele Jahre gesagt: Ich will nichts zum Geburts-
tag geschenkt bekommen, der Geburtstag ist mir nicht
wichtig. Doch bei den Kindern sind die Geburtstage oft
schon Monate vorher Thema, ich bekomme dann ihre

» _@a/ wie aff wir sind odor werder, h ans
stheki roch das ird, dus wir warer. (hser
Eindlor wnd Entoef evirnerr ans taglich daras.

Wunschlisten. Da habe ich gemerkt: Es tut gut, sich
einen Tag lang in den Mittelpunkt zu stellen und die
,Bestimmerin“ zu sein. Alle anderen haben das zu ak-
zeptieren und machen das gern. Ich finde, es ist eine tolle
Eigenschaft von Kindern, sich selbst wichtig zu nehmen.
Das habe ich mir in meinem Leben von den Enkeln ab-
gegucke.

Eine lustige Episode ist die, in der Nora sich im Bairi-
schen iibt, was die Oma eher befremdet, da sie eine Zu-
gereiste ist. Was kann sie der Enkelin in diesem Punkt
mitgeben?

Fiir die Kinder geht die Entwicklung vorwirts, die Welt
offnet sich. Und die Welt hort nicht in Prien am Chiem-
see auf. Ich habe den Kindern bereits meine Heimat ge-
zeigt, den Westerwald, und die Orte, wo ich gespielt habe.

In ,,Mensch, Oma!“ wird die zweite GrofSmutter er-
wihnt, die ,,Post-Oma“. Wie ist das im realen Leben,
gibt es eine Konkurrenz zwischen den Omas?

Nein, gar nicht. Die andere GrofSmutter und ich sind
vom Jahrgang her gleich, aber wir sind grundverschieden.
Die Midchen erleben zwei sehr verschiedene Omas, und
das ist sicherlich etwas Positives und eine Bereicherung.
Ein anderes Thema ist der Umzug der Familie in ein
Haus, wodurch sich die raumliche Entfernung zu der
Oma vergrifSert. Wie bleibt
trotzdem die feste Bindung er-
balten?

Auch wenn die Wohnungen
wechseln, das Bekannte bin ja
ich. Das ist die Voraussetzung,
um Neugierde zu haben: dass
man Boden unter den Fiiflen
und feste Bezugspunkte hat.
Nora will im zweiten Buch
auch mal etwas ohne die Oma machen. Aber ohne
Sicherheit und Geborgenheit ist es schwer, seiner Neugier
auf die Welt zu folgen.

Wie darf man sich einen gemiitlichen Wintertag mit
Nora und Lucy vorstellen?

Beide spielen oder basteln gern. Jede von uns dreien
macht Vorschlige. Die Kinder sind schnell zu begeistern.
Ich habe zum Beispiel ein Erzihltheater, das Kamishibai,
fiir das wir gerne malen und basteln.

Wenn Sie nicht mit der Enkelin zusammen sind, wie ist
da der Kontakt?

Per Telefon schon ganz lange, das hat Nora frith heraus-
gefunden. Inzwischen hat meine Enkelin auch ein eigenes
Handy, da bekomme ich mal eine WhatsApp. Aber es
vergeht keine Woche, ohne dass wir uns sehen.
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FILME

Das Streben nach Gliick

Eine herzerwarmende Ge-
schichte, die ideal fir einen
gemutlichen Filmabend zu
Hause ist.

Der Film zeigt das verzweifelte
Streben eines obdachlosen
Vaters, fiir sich und seinen
funfjahrigen Sohn ein be seres
Leben zu schaffen, und basiert
auf einer wahren Geschichte.
Vater und Sohn haben viele
Misserfolge zu verkraften,
teilen aber auch viele schéne
Momente miteinander.

Ab o Jahren.

DVD, 4,89 Euro*

SEHENSWERT

Das Blubbern von Gliick
AngestolRen durch ein Schul-
projekt, beschlieRt die zwolf-
jahrige Candice, ihre zer-
strittene Familie zu vereinen
und das Glick in ihr Leben
zurlickzuholen.

Ihr Kampf ums Gliick ist lustig
und verriickt, macht aber auch
nachdenklich und traurig.

Der Film wurde in Australien
gedreht und fasziniert mit viel
Poesie und Szenen in ein-
drucksvollen Landschaften.
Ab 6 Jahren.

DVD, 12,49 Euro*

Ab18. November 2021 im

Ein Junge namens Weihnacht
Buchverfilmung Gber den
jungen Nikolas, der durch ein
grolles Abenteuer zum Weih-
nachtsmann wird. Denn der
Weihnachtsmann war nicht
immer alt. Mit elf Jahren hat
der kleine Nikolas am Nordpol
Begegnungen mit Elfen und
ist fasziniert von der Magie
des Winters. Er will das erlebte
Glick in die ganze Welt tragen
- der Weihnachtsmann ist
geboren.

Ab 6 Jahren, jetzt im Kino

Kino!
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relsen

Ach, es ist Winter: Kein Grund, in der Stube
zu bleiben. Fin Ausflu in den Schnee lohnt
sich immer - es gibt ihn viel zu selten und

so vieles in der weifsen Winterpracht zu
erleben. Winterwanderwege, Schiittenfahren,
Langlaufen, Skifahren oder doch die
Pferdekutsche im Schnee nehmen? Lassen

Ste sich in diesem Winter verzaubern von
Kiilte, Schnee und den roten Bdckchen lhrer
Fnkel. Dann schmeckt der lée oder die heifse
Schokolade im Anschluss doppelt so gut. Gang

sicher:



Kleines Familien-
paradies im Schnee

Rote Wangen und gliickliche Kindergesichter nach einem Tag voller
Bewegung an der frischen Luft, ein heiler Kakao auf der Hutte und

mehrere Tage Zeit flireinander — der Winter ist ideal flir gemeinsame
Ferien mit den Enkeln. Doch wohin soll es gehen? Wir haben ein kleines
Familienparadies entdeckt, das sich daflir besonders gut eignet.

Wenn Engel reisen - oder im Schnee
liegen. Im Kleinwalsertal sollten Sie auf
jeden Fall Schneeengel malen.

Von Julia von Esebeck

— 48—

Es klingt immer so einfach: Koffer packen, Enkel einla-
den und los geht’s ins gemeinsame Ferienabenteuer. Doch
in der Umsetzung ist das manchmal gar nicht so leicht. In
der fremden Umgebung kennt man sich selbst nicht aus,
gleichzeitig ist man noch verantwortlich fiir die Kinder
und will ihnen ein tolles Programm bieten. Oft fingt es
schon mit ganz banalen Fragen an: Wie kommen wir vor

Ort von A nach B?

Zum Gliick gibt es Ferienziele, bei denen Sie diese Be-
denken getrost zu Hause lassen kénnen. Das Kleinwalser-
tal zum Beispiel. Kaum eine Ferienregion ist so gut auf
Familien eingestellt wie das Vorarlberger Hochtal gleich
hinter der deutschen Grenze. Zu Osterreich gehorend, ist
es per Strafe nur aus Deutschland erreichbar, und zwar
tiber Oberstdorf im Allgiu. Das lang gestreckte Kerb-
tal mit den Orten Riezlern, Hirschegg, Mittelberg und
Baad ist fast vollstindig von hohen Bergen umschlossen.
Dazwischen breitet sich wie im Bilderbuch die teils be-
waldete Tallandschaft mit dahingesprenkelten Dérfern
und hiibschen Kirchtiirmen aus.

Winterurlauber aller Altersgruppen kénnen hier viel
unternehmen: Spazierginge durch verschneite Wilder,
Winterwanderungen {iber Tal- und Héhenwege, Pfer-
deschlittenfahrten oder gefithrte Schneeschuhtouren,
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Rodeln, Eislaufen, Skifahren oder Langlaufen. Danach
diirfen sie sich wohlig erschopft in einer der vielen Hiit-
ten, Sennalpen und Bergrestaurants verwohnen lassen.

Auffallend ist, wie viel die Region tut, um es den Reisen-
den so einfach wie méglich zu machen: Ob im Touris-
musbiiro oder auf der Website — Giste sind offensichtlich
hochwillkommen und werden tibersichtlich mit passge-
nauen Informationen versorgt. Die Kinder nimmt Burmi,
das Murmeltier-Maskottchen des Kleinwalsertals, fiir sich
ein. Immer wieder steht es mit seinen grofSen Zihnchen
am Wegesrand oder an der Pistenabfahrt und bietet
Anreize, noch die letzten Meter zu schaffen. Quizfragen
und Aktivstationen auf den Erlebniswegen halten die
Kleinen zudem bei der Stange.

Ideen fir Touren und priparierte Wege gibt es in allen
Schwierigkeitsgraden. Auch kinderwagentaugliche Spa-
zierwege sind ausgewiesen. Ausflugsziele wie die bekannte
Breitachklamm, die sich im Winter in eine Mirchenland-
schaft aus Eis verwandelt, die moosbewachsene Natur-
briicke in Riezlern, der Steinmindlewald an der Breitach
oder der Themen-Kulturweg sind bestens beschrieben
und ausgeschildert.

Auch beim Skifahren ist fiir jeden was dabei. Das Ski-
gebiet Kleinwalsertal ist verbunden mit dem Skigebiet
Oberstdorf und erstreckt sich iiber 130 Pistenkilometer
mit zum Teil anspruchsvollen Abfahrten und Snowparks.
Fiir Kinder und Anfinger eignet sich das Talskigebiet mit
sanften Steigungen. Eine bewihrte Kombination: Wih-
rend die Enkel einen Skikurs machen, diirfen die Grof3-
eltern sich bei Wandern, Kultur oder Wellness erholen.

Sollte das Wetter selbst fiir Winterfreunde mal zu schlecht
sein, hat die Zwei-Linder-Region im Tal und im angren-
zenden Allgiu viel zu bieten: Indoor-Spielplitze, Wellen-
und Spaf$bider, eine Hallenkartbahn, eine Indoor-Klet-
terhalle oder das Walsermuseum, das die wechselvolle
Geschichte dieser besonderen Gegend an den Landes-
grenzen aufzeigt.

Die meisten Ausflugsziele konnen stressfrei mit dem Wal-
serbus erreicht werden. Fiinf Linien verbinden in enger

Idyllisch ist der Blick auf das Tal und
genauso urlaubt es sich dort.

zeitlicher Taktung alle Ortsteile und Dérfer bis hin nach
Oberstdorfim Allgdu. Fiir Inhaber der Gistekarte — also
alle, die in der Region eine Unterkunft haben — ist die
Benutzung innerhalb des Kleinwalsertals kostenlos.

Zum Wohnen eignen sich Ferienwohnungen, Gistehiu-
ser oder die familienfreundlichen Hotels der Region. Sie
sind perfekt ausgestattet, um die Reise fiir die Grof3-
eltern entspannt und fiir die Kinder aufregend bunt zu
gestalten.

AUF EINEN BLICK

Aktuelle Infos, Ausflugsziele, Unterkiinfte:
www.kleinwalsertal.com
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Geheimtipp mit 5 Sternen

Eine unauffallige Schonheit im beschaulichen Kleinwalsertal ist
das Travel Charme Ifen Hotel in Hirschegg.

Die Zufahrt ist reichlich unspektakulir, doch sobald sich
die Glastiiren des Hotels 6ffnen, befindet man sich im
Wohlftihlambiente. Die grofiziigige Lobby lidt augen-
blicklich zum Verweilen ein fiir einen ersten Urlaubs-
kaffee oder ein Getrink an der Bar. Umhiillt von ange-
nehmen Erdtonen, gedeckten Farben und traditionellen
Materialien wie Holz und Stein, hat man fast vergessen,
dass man erst vor finf Minuten angekommen ist, und

wartet dann der 25 Meter lange Outdoor-Infinity-Pool
oder der ausufernde 2.300 Quadratmeter grofle PURIA-
Spa-Bereich mit Saunalandschaft, Innenpool, Soleklang-
becken und vielem mehr. Alternativ begibt man sich mit
den (Enkel-)Kindern zu den zahlreichen Aktivititen in
der Umgebung — dabei hilft das Team im Hotel gerne
und auch Herr Hésbein, der Hoteldirektor, hat immer
einen guten Tipp fiir seine Giste oder erzihlt spannende

linst schon einmal auf das Bergpanorama im Hinter- ~ Geschichten zum Tal und dem Hotel. Als wire das noch 2
grund. Je nach Wetterlage oder persénlichen Vorlieben  nicht genug, wird man zudem kulinarisch verwéhnt. 2
Gleich drei stilsichere Restaurants stehen dem Gast zur E
Mome? te Wahl und nicht nur die Panoramafenster in der ,Kilian =
des Gliicks « . e 19)
In dem Pool  Stuba® sorgen dann fiir Wow-Momente. Haben wir die E
mit Berg- Livemusik in der Alpenlounge am Abend bereits erwihne? g
panorama Hach, da fillt es fast schon schwer, aufs Zimmer zu ent- ;
muss man schwinden. Gut, dass dieses ebenso gemiitlich ist und ein 2
sich einfach  kuscheliges Bett lockt. 'é m SOS >
wohlfihlen.  Mehr Infos unter www.travelcharme.com/ifen 2 \ KINDERDORFER

WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de
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Hiittenzauber

Finf hyggelige Unterklnfte fir kalte Tage.

Von Anna Rinderspacher

Gemiitliche Geselligkeit, die ein tiefes Gefithl von Wohlbefinden hervor-
ruft: So definiert sich der dinische Begriff Hygge. Und nirgendwo ldsst
sich dieses Konzept besser verstehen und erleben als in einem kuschligen
Chalet in den Bergen. Wir stellen fiinf Hiittendérfer vor, in denen Jung
und Alt die dunklen Wintertage in vollen Ziigen genief3en kénnen.

TAXHOF, OSTERREICH
Seit mehr als 300 Jahren ist der Taxhof
in Besitz der Familie Unterberger, die

das Bauerngut mittlerweile in der elften

Generation fiihrt. In den Hiitten haben
zwischen zwei und sechs Personen Platz — Kinder unter vier
Jahren werden gratis beherbergt — und jede Hiitte verspriiht
ihren ganz eigenen Charme: vom Baumbhaus, das inmitten von
300 Jahre alten Ahornbiumen thront, bis zum ,,Heustadl“ mit
Bergpanorama des Nationalparks Hohe Tauern. Wer sich an
regionalen Késtlichkeiten laben will, sollte der alten Rauch-
kiiche im Bauernhaus einen Besuch abstatten; dort finden
sich jede Menge hausgemachte Produkte, die sich auflerdem
hervorragend als Mitbringsel eignen. Ein besonderer Anreiz
fiir Familien sind der zum Dorf gehérende Spielplatz sowie
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Jede Hutte auf dem Taxhof hat
ihre eigene Geschichte und ihren
ganz eigenen Charme.

der Streichelzoo mit Hasen, Ponys, Ziegen, Schafen und
Hiihnern. Skifahrer und Snowboarder kommen unterdes-
sen am Kitzsteinhorn-Gletscher, auf der Schmittenhohe
in Zell am See oder in Saalbach Hinterglemm auf ihre
Kosten. Abseits der Pisten lidt die verschneite Winter-
landschaft zum Winterwandern, Langlaufen, Rodeln
oder zu Skitouren ein.

GRUNER
KN ® PF

SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

www.g-k.eu/engel

100% Merinowolle
(kbT) zert. von

/¢ Ecocert Greenlife,
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Weiche, atmungsaktive Fleece-Kleidung in bequemen
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und in dem sich Kinder wohlfuhlen. Damit sich auch bei der
Herstellung alle wohlftihlen, fertigen wir nach hochsten
okologischen und sozialen Kriterien in Deutschland.

Engel GmbH
Wasche und Bekleidung aus Naturfasern

———— =
WarthstraRe 155, 72793 Pfullingen e
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Sich tagstiber auf der Piste austoben, abends im
Whirlpool entspannen. So wird der Hittenurlaub
zum Wohlfthlerlebnis.

MARIA ALM, OSTERREICH

Einen Platz zum Wohlfithlen und Erholen verspricht
das Hiittendorf Maria Alm, das mitten in der erhabenen
Bergwelt des Hochkénigs in Osterreich liegt; seit 2005
ist es in Betrieb und zihlt um die 14 Unterkiinfte, mit
Schlafplitzen fiir zwei bis neun Personen. Unter anderem
sind Regendusche und Zirbensauna, Whirlwanne auf der
Terrasse oder eine Felsgrottensauna vorhanden — ideal
fur jeden, der sich nach einem Tag auf der Piste oder der
Rodelbahn aufwirmen mochte. Fiir Familien lohnt sich
auch ein Besuch des Erlebnisbergs Natrun, der iiber ein
Wildgehege verfiigt. Zu den Thermen in Kaprun oder
Bad Reichenhall ist es ebenfalls nicht weit.
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LES CHALETS DU BOIS DE CHAMPELLE,
FRANKREICH

25 zweistockige Chalets zihlt das Hiittendorf am Orts-
eingang von Morillon, einer franzésischen Gemeinde
im Département Haute-Savoie. Jedes der rustikal einge-
richteten Hauschen verfiigt tiber WLAN, Kochnische,
Esstisch und Fernseher. Die Wohnfliche von 72 Quad-
ratmetern bietet Platz fiir bis zu acht Personen. Hunde
diirfen ebenfalls mitgebracht werden. Die Skibushalte-
stelle ist 100 Meter entfernt, zur Seilbahnstation sind es
1,6 Kilometer. Auch ein Hallenbad, eine Sauna und ein
kleiner Fitnessraum kdnnen genutzt werden.

Der beste Reisebegleiter
im Chalet? Jede Menge Schnee.

Nehmen Sie sich Zeit zum
gemtlichen Beisammensein.

Huttenromantik mit Stil, das versprechen
die Chalets du Bois de Champelle.

Natur verbindet und schafft Raum fiir Begegnung. Teilen Sie lhre Leidenschaft fiir Tiere
und Lebensrdaume mit Ihren Enkeln und helfen Sie gleichzeitig, die Natur fiir kommende
Generationen zu bewahren. Mit einer WWF Junior Mitgliedschaft machen Sie lhrem
Enkelkind ein sinnvolles Geschenk, das Freude bringt, und unterstiitzen gleichzeitig die
wichtige Naturschutzarbeit des WWF. Doppelt gut!

& Junior

ﬁ Juaior n { vini |

=] L

Ihr Enkelkind erhalt:

* Ein BegriiBungspaket mit WWF-Geschenk

* Altersgerechte Magazine iiber Tiere und Natur

* Unvergessliche Abenteuer in den WWF Junior Camps (ab 7 Jahre)

Jetzt anmelden: wwf.de/kinder ‘C;

WWF



Ein traumhaftes Bergpanorama
erwartet die Gaste auf dem Geislerhof.

FARM RESORT GEISLERHOF, OSTERREICH

Zwischen den Kitzbiiheler und den Zillertaler Alpen
liegt dieses Chaletdorf mit Bauernhofcharakter. Neben
einem Abenteuerspielplatz und der unmittelbaren Nihe
zum Skigebiet (der Shuttle-Bus fihrt in 200 Metern Ent-
fernung von den Hiitten ab) sind fiir die kleinen Giste
vor allem die tierischen Nachbarn eine grof3e Attraktion:
Rund 15 Milchkiihe, Ziegen, Kaninchen, Hithner und
Ponys leben auf dem Bauernhof. Kinder sind herzlich ein-
geladen, bei der Versorgung der Tiere und beim Melken
zu helfen. Fiir die kriftige Stirkung nach Feierabend
sorgt Inhaber Benedikt Geisler, der, inspiriert von Oma
Thresi Geislers Rezepten, traditionelle Gerichte zaubert.

HOTEL ROSSLE IN TODTMOOS IM

SCHWARZWALD, DEUTSCHLAND

Nachhaltigkeit und umweltbewusstes Wirtschaften bil-

den den Kern der Philosophie, mit der die Inhaberfamilie

Maier das RofSle seit mehr als 350 Jahren fithrt: Weil
viele Biume in der Umgebung vor einigen
Jahren einer Borkenkiferplage zum Opfer
fielen, verwerteten die Hoteliers das Holz
fiir den Bau ihres Schwarzwalddérfles, das
derzeit vier Chalets zihlt. Jedes davon ist
mit zwei Schlafzimmern, einem Kamin-
ofen und Zirbelholzmébeln ausgestattet.
Inmitten des Naturparks Stidschwarzwald
ist das Chaletdorf ein toller Ausgangspunkt
fir Wanderungen oder diverse Ausfliige im
Dreilindereck; abends lockt das Panorama-
bad mit heimeliger Saunalandschaft.
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Wenn die Oma mit dem Enkel
ins Reich der Zaren reist

Ein gemeinsames Erlebnis der besonderen Art mit wunderbaren Tagen
im russischen St. Petersburg — in der Reisegruppe und auf eigene Faust.

Ein Reisebericht in Bildern von Oma Christa und Enkel Moritz,
festgehalten von Nicola Kossack

Die Idee zu dieser Reise bekam Oma Christa (82) wihrend
des Zeitunglesens. Schon 6fters hatte sie in der ,Stidwest-
Presse®, der Zeitung in ihrer Heimat im Hohenloher Land, die
angebotenen Leserreisen angeschen. Eigentlich unternimmc
sie gerne vieles auf eigene Faust, doch ihr war klar, dass in
manchen Lindern wie Russland mit strengen Visavorschriften
das Reisen in einer Gruppe einiges erleichtert. St. Petersburg
mit seinen zahlreichen Kirchen, Kathedralen und Kunst-
schiitzen hat sie schon immer fasziniert und so buchte sie
kurzerhand nach Riicksprache mit ihrem iltesten Enkelkind
Moritz, damals 23 Jahre, die 5-Tage-Reise fiir zwei.
Schnell hatte sie herausgefunden, dass beim Reiseverlauf des
Veranstalters noch ziemlich ,viel Luft” bei den geplanten Aus-
fliigen war. Sie informierte sich und bat die Reiseleitung, ih-
nen zu helfen, weitere Sehenswiirdigkeiten zu besuchen. Und
es lohnte sich. Gegen einen kleinen Aufpreis konnten fiir die
gesamte Gruppe von knapp 20 Personen mehr Ausfliige ar-
rangiert werden. Sie warnte ihren Enkel vor, dass erwartungs-
gemif$ bei Gruppenreisen eher iltere
Menschen anzutreffen sind. Doch das
storte den jungen Medizinstudenten
nicht, zu sehr freute er sich darauf, mit
der Oma Neues zu erleben.
Sie landeten im Oktober 2018 abends
mit einem Flugzeug der Lufthansa in
St. Petersburg, machten sofort nach
der Ankunft eine Bootsfahrt auf der
Newa durch die Stadt und beka-
men einen ersten umwerfenden Ein-
druck vom alten Reich der Zaren, bei
Dunkelheit mit hell erleuch- >
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Moritz mit Shynix vor der
Akademie der Kiinste an
der Newa, mit Blagoves-
Censki-Briicke.

Strahlende Gesichter bei der Fahrt auf der Newa.

teten Gebiuden (ohne Oma Christas Initiative wire das
nicht im Programm gewesen). Die Reise ging tiber finf
Tage und umfasste auch den Besuch der Eremitage, eines
der bedeutendsten Kunstmuseen der Welt, sowie weitere
touristische Sehenswiirdigkeiten wie die Auferstehungs-
kirche — auch Blutkirche genannt —, die Isaakskathedrale
oder die Peter-und-Paul-Kathedrale.

Abseits der Sehenswiirdigkeiten begaben sich Moritz und
seine Oma auf eine eigene nichtliche Tour durch die Stadt
mit der U-Bahn. ,Wir waren beide von der Bauweise, Sau-
berkeit und den Kunstwerken in der U-Bahn so iiberrascht,
dass wir nicht genug davon bekamen und auch noch zum
Fuflballstadion rausfuhren und es uns beleuchtet ansa-
hen®, so Oma Christa vergniigt. Auch liefen die beiden
es sich nicht nehmen, tiber den Schlossplatz zu schlendern
und dessen Schénheit bei Nacht zu
genieflen. Da die Auferstehungskir-
che von der Gruppe nur von aufSen
besichtigt wurde, ging das Oma-
Enkel-Gespann an einem ande-
ren Tag extra dorthin, um sich die
Kirche auch in Ruhe von innen an-
zusehen. Viel Zeit verbrachten die
beiden in Peterhof, dessen Weit-
laufigkeit und Pracht sie besonders
beeindruckte. Dariiber hinaus ge-
fielen Moritz speziell der Ausflug
zum Panzerkreuzer Aurora und
dessen geschichtlicher Hintergrund
als Kriegsschiff der ehemaligen Kai-
serlich Russischen Marine, das 1903
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Besichtigung der Isaakskathedrale.

vom Stapel lief und als Symbol der Oktoberrevolution gilt. Ebenso
faszinierten ihn die Besichtigung und die Geschichte der Sarkophage
der Zaren in der Peter-und-Paul-Kathedrale.

Tatsichlich hatte sich Oma Christas Vorurteil beziiglich des Alters-
durchschnitts der Reisenden bestitigt und die Reisegruppe bestand

Letzte Starkung vor dem Heimflug auf dem

Airport Pulkovo.

tiberwiegend aus Rentnern. Aber ihr Enkel hat sich vollig
offen und gut mit den Mitreisenden unterhalten, sodass die
Reiseleitung ihn zum Schluss lobend hervorhob: , ... ein so
feiner junger Mensch, der Liebling jeder Schwiegermutter!“
Voll von Eindriicken flogen die beiden nach Hause und
Oma Christa erwihnt nicht ohne Stolz, dass es nicht selbst-
verstindlich ist, dass ein 23-jihriger Student mit seiner
alten Oma eine Stddtereise macht. Ihrer Meinung nach ge-
hort eine Verbindung dazu, die beide von jeher zueinander
hatten. Doch sie betont: ,,Auch mit meinen anderen drei
Enkelkindern bin ich sehr verbunden und wir unterneh-
men, wenn es die Zeit zulisst, viel miteinander.” Das l4sst
hoffen auf weitere spannende Erlebnisberichte ...

Reiseveranstalter

Christa und Moritz buchten
eine Leserreise, die von Hapag-
Lloyd mit Fligen ausgefiihrt
wurde. Weitere Moglichkeiten
sind die Anreise per Kreuzfahre

schiff oder Bus:

Mehr Infos unter:
www.kreuzfahrten.de
www.st-petersburg-reisen.com
www.lufthansaholidays.com
www.eberhardt-travel.de
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Is dufiet nach Zimt, Nelken und frisch
gebackenen Keksen. Gibt es ein grijfseres
Wohlfiihigliick, als an Weihnachten gemeinsam
in der Backstube zu stehen? Im Dezember
vermutlich nicht — vor allem fiir die Kleinen,
wenn naschen eher erlaubt ist als sonst und
man mit Zuckerguss an den Fingern helfen
darf. Mitmachen kann man auch bei Fondue-
Runden am grofsen 1isch - siifs oder salzig,
alles wohlig und lecker:
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In der Weihnachtsbickerei

Ein ganzes Jahr haben wir darauf gewartet, jetzt duftet es in der

Backstube wieder nach Zimt und Nelken. Und fir kleine Helfer steht der

Hocker schon bereit. Rezepte von Oma Marlis

— 62 —

Vanillekipferl

ZUTATEN Teig 250 g Margarine - 100 g
Zucker, 25 g Puderzucker - 1-2 Vanillescho-
ten (auskratzen) - 1 Prise Salz - 375 g Mehl -
200 g ungeschélte, gemahlene Mandeln
Zum Bestreuen 125 g Puderzucker -
10 Péackchen Vanillezucker

1 Margarine mit dem Zucker, der ausge-
kratzten Vanille und dem Salz schaumig
rihren. Mehl nach und nach unterrihren,
danach die Mandeln unterkneten.

2 Den Teig mindestens eine Stunde im
Kihlschrank ruhen lassen.

3 Danach ca. 6 cm lange Réllchen formen
und als kleine Hérnchen auf das mit Back-
papier ausgelegte Backblech legen. Mit
Umluft bei ca. 180 °C 10-15 Min. backen.
Bei Umluft kénnen bis zu drei Backbleche
gleichzeitig in den Ofen.

4 Die noch warmen Platzchen auf Kuchen-
gitter legen und mit dem Vanillezucker-
Puderzucker-Gemisch bestreuen.

5 In fest schlieBenden Blechdosen kihl auf-
bewahren.

Tipp: Rest-Vanilleschoten in Zucker legen,

spater Schoten z.B. bei Apfelmus oder
Marmelade mitkochen.
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Schokoladige Ausstecherchen

ZUTATEN Teig 125 g Sonnenblumen-Margarine - 125 g
Zucker -1 Ei -1 Prise Salz - abgeriebene Schale einer
Orange (unbehandelt) - 100 g Zartbitterschokolade -
200 g Mehl-1TL Backpulver Guss 100 g Puderzucker-
2-3 EL Orangensaft - verschiedene Zuckerstreusel
zum Bestreuen

1 Margarine, Zucker, Salz, Ei, Orangenschale und die
geriebene Schokolade verriihren. Danach das Mehl,
mit Backpulver vermischt, dazugeben und alles zu
einem geschmeidigen Teig verkneten.

2 Den Teig, in Folie gewickelt, zwei Stunden im Kahl-
schrank ruhen lassen.

3 Den Backofen mit Umluft auf 180 °C vorheizen. Den
Teig auf Mehl ausrollen.

4 Platzchen mit verschiedenen Ausstechformen aus-
stechen und auf mehrere mit Backpapier ausgelegte
Backbleche verteilen. Im Backofen kénnen bei Um-
luft drei Backbleche gleichzeitig gebacken werden. Bei
180 °C 10-12 Min. backen. Die Platzchen sollten hell-

braun sein. Auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen.
5 Den Puderzucker mit dem Orangensaft anriihren
und die Platzchen damit Gberziehen. Wenn Kinder
mitbacken, kdnnen auch verschiedene Streusel dar-
Uber gestreut werden.

Tipp: Mit Frischhaltefolie dartiber klebt der Teig beim
Ausrollen nicht am Nudelholz und kann diinner aus-
gerollt werden.

Mandel-Aprikosen-Crunchies

ZUTATEN 50 g Mandelstifte - 10 g getrocknete Cranber-
ries - 2 getrocknete Aprikosen - 50 g Vollmilchkuvertire -
50 g Zartbitterkuvertiire - 50 g dunkle Kuchenglasur-40 g
Cornflakes

1 Mandeln ohne Fett hellbraun résten, Cranberries und
Aprikosen grob hacken.

2 Kuverttiren und Glasur grob zerkleinern und im Wasser-
bad schmelzen.

3 Cornflakes, Mandeln, Aprikosen und Cranberries vor-
sichtig mit der Schokolade mischen. Mit zwei Teel6ffeln
kleine Haufchen auf Backpapier oder in Pralinenférmchen
setzen.

4 Mindestens zwei Stunden trocknen lassen und danach
kiahl aufbewahren.

Tipp: Die noch warmen Crunchies mit Mandelstiften,
Cornflakes oder Aprikosenstlickchen verzieren.
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Die Platzchenkonigin

Oma Marlis backt jeden Dezember tiber 20 Platzchensorten.
Das muss sie auch, denn ihre Platzchen sind im ganzen Dorf
bekannt und es warten nicht nur vier Enkelkinder auf die
leckeren Kostlichkeiten aus ihrer Kiiche. Kleine Mithelfer
beim Backen sind unbedingt erwlinscht und wir freuen uns,
dass sie uns vier ihrer beliebtesten Sorten verraten hat.

Zitronen-
schnitten

ZUTATEN Teig 250 g Mehl -
1gestr. TL Backpulver - 75 g Zu-
cker -1 Pck. Vanillezucker - 1 Ei -
125 g Margarine Fullung 160 g
gemahlene Mandeln - 160 g Zu-
cker - abgeriebene Schale einer
Zitrone (unbehandelt) - Saft
von 1-2 Zitronen Guss 100 g
Puderzucker -1 EL Zitronensaft

1 Fir den Teig alle Zutaten in
der Kiichenmaschine zu einem
Mirbteig kneten. 1-2 Stunden
kalt stellen.
2 Teig auf Klarsichtfolie oder
Backpapier zu 2 Platten mit
etwa 32 x 22 cm ausrollen. Ers-
te Platte mit Backpapier auf das
Blech legen.
3 Fullung zu einer dickflUssigen Masse
vermischen und auf der ersten Platte
verstreichen. Zweite Platte dartiberlegen,
an den Randern zusammendriicken und
mit einer Gabel mehrmals einstechen. Im
Ofen bei ca. 180 °C 20-30 Min. backen.
4 Einen dickflussigen Guss herstellen und
das Geback noch heill damit bestreichen.
5 Nach dem Abkiihlen gleichmaRBige
Streifen oder Rauten schneiden mit
ca.1-2x5cm.

Tipp: Noch besser schmeckt’s, wenn man
die Mandeln im Mixer frisch mahilt.
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Auf die Pfannchen, fertig, los!

Gemeinsam um den Tisch sitzen und nicht nur Essen verspeisen,
sondern es in kleinen Pfannchen zubereiten - ist vergniglich an langen
Winterabenden und schmeckt.

Raclette kommt urspriinglich aus der Schweiz und wird
mit einem Raclettegerit — einem kleinen Tischofen —
zubereitet, das mit vielen kleinen Pfinnchen (meistens
8-10 Stiick) ausgestattet ist und manchmal auch mit
einer heiflen Platte zum Grillen. Das Raclette wird
elektrisch betrieben und ist erhiltlich zu einem Preis
zwischen 80 und 290 Euro.

Traditionell macht jede Person eine Kisescheibe in ih-
rem Pfinnchen heif§ und schiebt den zerflossenen Kiise
mit einem kleinen Holzschaber (damit die Schicht des
Pfinnchens nicht zerkratzt) iiber bereits zubereitete Kar-
toffeln, Schinken oder Gemiise auf dem Teller.

Da es besonders viel Spaf§ macht, sich individuelle
Pfinnchen zusammenstellen, ist es in vielen Familien
tiblich geworden, das Pfinnchen direkt mit Zutaten wie
Tomaten, Zwiebeln, Champignons zu fiillen und diese
mit einer Scheibe Kise zu belegen. Der geschmacklichen
Kreativitit sind hier keine Grenzen gesetzt.

Doch Achtung: Wer zu hoch stapelt, liuft Gefahr, dass
der Kise an der Decke des Gerits kleben bleibt — also
das Gemiise moglichst in flache Scheiben schneiden.

An der Kisetheke und im Supermarktregal gibt es spe-
ziellen Raclette-Kise, der sich besonders gut eignet.
Meistens sind es Kise der Sorte Bagnes oder Orsiére
aus der Schweiz oder auch mittelalter Gouda und
Butterkise mit mindestens 40 % Fettanteil, damit der
Kise schon cremig schmilzt. Pro Person rechnet man
mit 200 bis 250 g Kise.



Kasefondue

ZUTATEN 1EL Maisstérke - Kirschwasser (pro kg
Kése 0,6-1dl) - 1 Knoblauchzehe - 300 g Greyer-
zer - 300 g Appenzeller - 300 g Vacherin - soo ml
Weillwein - 1 Prise Muskatnuss (gerieben) - Salz
und Pfeffer - Weilbrot

1 Kirschwasser mit Maisstarke anriihren.

2 Den Topf mit der Knoblauchzehe einreiben.
Dann den Kése unter standigem Ruhren darin
schmelzen und schliickchenweise den WeiRwein
unterrthren, bis eine cremige Masse entsteht.

3 Danach das Kirschwassergemisch einrlihren und
noch mal kurz aufkochen lassen.

4 Mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken und
in das vorgewarmte Caquelon oder den Fondue-
topf umfullen.

5 Gewdrfeltes Weibrot aufspieRen, kréftig in den
Ké&se tunken und geniellen.

Man rechnet etwa 200 g Kase pro Person.
Tipp: Wenn die Enkel mitessen, einfach alkohol-

freien Apfelwein oder sauren Apfelmost statt
Kirschwasser und Weillwein verwenden.

Mmmbh, da fliefst
der Kase

Kasefondue ist ein urgemitliches
Winteressen und entlasst — Grof3
wie Klein - gut gesattigt ins Bett.

Urspriinglich war Kisefondue ein Essen fiir arme Leute.
Alte Brotstiicke wurden in warmen Kise getunkt. Bei-
des Zutaten, die auf vielen Hofen auch in schlechteren
Zeiten vorhanden waren.

Heute ist Kisefondue eine kleine Luxus-Auszeit und
trigt zum gemiitlichen Beisammensein bei. Uber die
Jahre haben sich auch viele Traditionen entwickelt, wie
das Tunken des Brots in Kirschwasser oder das Unter-
heben von Kirschwasser in den Kisetopf. Das fithrt zu
der ein oder anderen besonders heiteren Runde unter
Erwachsenen, eignet sich jedoch nicht fiir ein gemeinsa-
mes Essen mit den Enkelkindern. Doch im Unterschied
zum Fleischfondue ist Kisefondue weniger gefihrlich,
da nicht mit heifler Briihe oder heiflem Fett am Tisch
hantiert wird und der Topf mit dem fliissigen Kise,
vom Herd erhitzt, oft ohne eine Extraflamme auf den
Tisch kommt.

wp . .. k
Statt Brot lassen sich auch Gemusefs.trl:dce :
(hier Brokkoli) in Kase tunken -soTi

Kinder oft SpaBt am Probieren von neuen

Gemiisesorten.
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Ein Friichtchen
geht noch ...

Ob zum Dessert oder zwischen-
durch am Nachmittag. Ein
Schokofondue lasst die Augen
strahlen - und Schokolade
macht per se gliicklich.

Welche Schokolade eignet sich zum Schokoladen-
fondue?

Gute Nachricht: Es gibt nicht die eine Fondue-Scho-
kolade. Man kann je nach Geschmack eine Schoko-
lade mit hohem oder geringem Kakaoanteil wihlen
oder eine weifle Schokolade, eine Vollmilchschoko-
lade oder eine Zartbitterschokolade. Kinder mégen
bekanntlich Vollmilchschokolade am liebsten, da sie
weniger herb ist.

Oft werden auch Backkuvertiiren empfohlen, doch
diese haben einen hohen Fettanteil, der weniger ge-
sund ist und den man auch oft durchschmeckt. Da-
her sollte man Kuvertiiren nur nehmen, wenn man
die eingetunkten Friichte trocknen lassen mochte.
Wer die Friichtchen gleich isst, kann auf Kuvertiire
verzichten.

Besonders gut eignen sich Bananen, aber erlaubt sind
natiirlich alle Friichte — die groffen wie Apfel werden
einfach in mundgerechte Wiirfel geschnitten.

Fur Wiederholungs—
tater lohnt sich ein

Schokobrunnen, der
an Geburtstags- und

Feiertagen begeistert.

ANZEIGE

Vielseitig lassen
sich die bunten
Stapelsteine
einsetzen.

Buntes unterm
Baum: Stapelstein

Sie sind bunt, robust und ein wunder-
schones Geschenk zu Weihnachten.
Denn die vielseitigen, bunten Elemente
fordern die Bewegung und Kreativitat von
Kindern und verwandeln die heimische
Wohnung im Handumdrehen in einen

Abenteuerspielplatz.
Regenbogen-
farben
Als Set bestellen
oder Lieblings-
farben auswahlen.

Ob bauen, hiipfen, stapeln oder
balancieren — die robusten Ele-
mente, die rund 180 Kilo aushal-
ten, aber nur 180 Gramm wiegen,
lassen sich immer neu arrangie-
ren. Sie werden klimaneutral in
Deutschland produziert und sind
zu 100 Prozent recycelbar.

Pink, Violett und Mint, das sind
nur einige der Farben, die erhilt-
lich sind. Und noch eine gute
Neuigkeit: Jetzt gibt es sie auch
einzeln, sodass man sich indivi-
duelle Sets zusammenstellen oder
einzelne Stapelsteine zu bestehen-
den Sets dazukaufen kann.

Wer mag, findet zudem in der Gra-
tis-Stapelstein-App tiber 80 Spiel-
ideen zum Nachspielen und Aus-
probieren. Mehr dazu unter:
www.stapelstein.de



BESSER ESSEN

Backen mit dem Enkelkind

So vielseitig knnen Brownies an Weihnachten sein.

Von Daniela Fatz

Saftige Brownies im weihnachtlichen Gewand

ZUTATEN Teig 1,5 Tafeln Zartbitterschokolade -
250 g Butter - 4 EL neutrales Ol - 6 Eier (M) - 120 g
Kristallzucker - 120 g brauner Zucker - 140 g Mehl -1
TL Backpulver - 100 g Backkakao - 100 g Zartbitter
Schoko Chunks Topping 100 g weiche Butter-300 g
Puderzucker - 200 g Frischkdse Deko Schokolinsen -
Salzbrezeln - Zuckeraugen - Lebensmittelfarbe in Rot
& Grin - Dekoperlen - etwas Puderzucker

1 Backofen vorheizen auf 175 °C Ober-/Unterhitze
und Backform (25 x 35 cm) mit Backpapier auslegen.
2 Schokolade klein hacken und zusammen mit der
Butterin einer Schissel iber dem Wasserbad schmel-
zen. Abkihlen lassen und dann das Ol unterriihren.
3 Eier mit dem gesamten Zucker schaumig riihren und
nebenher alle trockenen Zutaten mischen.

4 Die Schokomasse und die Mehl-Kakao-Mischung
unter die Eiermasse rihren. % der Schoko Chunks
unterheben und dann den Teig in die Backform fullen.
Die restlichen Chunks dariiber verteilen und fiir 25
Minuten in den Ofen geben.

5 In der Zwischenzeit wird die Deko vorbereitet. Hier-
fur rote Schokolinsen aussortieren, die Salzbrezeln zu
kleinen Geweihen zerbrechen und die Zuckeraugen
zurechtlegen.

6 Den Kuchen auskihlen lassen und in Dreiecke
schneiden.

7 Fiir das Topping die Butter cremig riihren, Puderzu-
cker hinzugeben und zusammen 2 Minuten schlagen,
dann den kalten Frischkédse dazugeben und mit einem
Schneebesen vorsichtig verrihren.

8 Jetzt geht’s an die Dekoration. Furr die Weihnachts-
mutzen etwas Frosting mit Lebensmittelfarbe einfar-
ben und auf die Brownies streichen oder mit einem
Spritzbeutel aufspritzen. Mit weilem Frosting den
Rand verzieren. Fir die Weihnachtsbaume etwas
Frosting griin einfarben und auf die Brownies strei-
chen. Die Dekoperlen zaubern die Weihnachtsstim-
mung. Fir die Rentiere den Puderzucker mit etwas
Wasser mischen und so die Nase, die Augen und das
Geweih festkleben.

Tipp: Das Backpapier nass machen und auswringen,
dann lasst es sich auch in eckigen Formen perfekt
auslegen.

n Daniela Fatz finden Sie

o
...und Rezepte v kerlies!

auf Instagram unter @Zuc
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SELBSTGEMACHT

Mit Liebe
geschenkt

Nicht immer ist das passende

Geschenkpapier zur Hand -
da helfen die Enkelkinder

sicher gerne beim Verzieren.

Geschenk in weilles Papier einpacken. M&g-

lichst festes, nicht zu diinnes Papier verwenden. .
AnschlieBend Baume .

auf die Seitenflachen .

aufzeichnen. .

bunte Filzstifte

festes weilles Papier (ca. 190 g)
Klebefilm

Juteband

Schere

Zeichnen Sie Schnee-
flocken, Sterne und
Monde auf, um das
Geschenk weiter zu

dekorieren. Zuletzt wird das

Geschenk mit etwas
Juteband verziert.

Permanent Marker Graphix
von Marabu. Viele weitere
kreative Ideen unter
www.marabu.de

ANZEIGE

Bastel mit mir

Material, Inspiration und vieles
mehr finden Sie bei idee.

Jetzt die Anleitung zu diesen

10 x 25 Euro stiBen Weihachtsfiguren auf
ine zu .
Gutschein - www.meine-enkel.de nachlesen und
gew\nl’\e

einen von zehn Einkaufsgutscheinen
gewinnen.*

*Teilnahmebedingungen auf www.meine-enkel.de/Bastelidee

www. idee-shop.com



BASTELN

NAHEN

Flauschige Handwirmer

Mit diesen siiBen kleinen Helferlein gehoren rote Finger
und kalte Hande der Vergangenheit an.

GROSSE ZUSCHNITT ﬂ

Pinguin 15 cm x 14 cm Vor dem Zuschneiden der Teile, die appliziert
Eisbar1ocm x15cm werden, auf die Stoffe linksseitig Vliesofix bugeln.
Herz12cmx11cm Die Markierungen von den Schnittmustern auf Beim Pinguin Bauch und Schnabel, beim Eisbaren

die Schnittteile tbertragen. Bauch, Ohren und Schnauze auf die rechte Stoff-
MATERIAL seite eines Korperteils applizieren. Beim Pinguin
Pinguin PINGUIN die FiiBe, beim Eisbaren die Tatzen, nach innen
* Nickistoff n Schwarz, 35cm x17cm Nickistoff in Schwarz zeigend, auf die rechte Stoffseite des Korperteils
* Teddyplusch in Weil3, Rest 2x Kérper gegengleich legen und innerhalb der Nahtzugabe feststeppen.
* Wollfilzin Gelb, Rest Teddypliisch in Weill
* doppelseitig aufblgelbares Klebevlies 1x Bauch e Die beiden Kérperteile bzw.

(Z. B. VIieSOﬁX), Rest Wollfilz in Gelb die beiden Herzteile rechts

* 120 g Kirschkerne 1x Schnabel auf rechts legen und heften.
2 Perlenin Schwarz,  3-4 mm 2x FuR gegengleich
* farblich passendes Nahgarn
* Jerseynadel mit Kugelspitze, Stéarke 8o EISBAR

Teddypliisch in Weil
Eisbar 2x Kérper gegengleich
* Teddyplusch in Weil, 25 cm x 177 cm Teddyfleece in Hellgrau meliert
» Teddyfleece in Hellgrau meliert, Rest 1x Bauch
* Wollfilz in Wei und Schwarz, Reste 2x Ohr gegengleich
* doppelseitig aufblgelbares Klebevlies Wollfilz in Weil3

(z.B. Vliesofix), Rest 2x Tatze gegengleich

* 110 g Kirschkerne Wollfilz in Schwarz
e 2 Perlenin Schwarz, @ 3-4 mm 1x Schnauze
* farblich passendes Nahgarn e
* Jerseynadel mit Kugelspitze, Stéarke 8o HERZ

2x Herz Die Wendeoffnung on
Herz Hand mit feinen Matratzen-
* TeddyplUsch in Blau,30 cm x 14 cm stichen schlieBen und bei Die Teile an den Kanten bis auf die
* 80 g Kirschkerne Diese Bastelanleitun den Tieren zwei Perlen als Wendeoffnung zusammennaher.n
* farblich passendes Nahgarn . ; g Augen annédhen. Nahtanfang und -ende mit
* Jerseynadel mit Kugelspitze, Starke 8o und V|e.Ie weitere 9 Riickstichen sichern.

Ideen finden Sie in
NAHTZUGABEN diesem Buch: .
Kérper und Herz mit 1 cm Nahtzugabe Laura Wilhelm Die Nahtzuga.ben an den.
zuschneiden. Die restlichen Schnittteile Meine Weihnachts- Runduhgen b|§ kurz vor die
ohne Nahtzugabe zuschneiden. ndhstube Naht einschneiden und an
96 Seiten, 17,00 Euro den Ecken abschragen.

SCHNITTMUSTERBOGEN ISBN 978-3-7724-4889-8
unter www.meine-enkel.de TOPPim frechverlag Den Handwérmer auf rechts wenden. Die Ecken mithilfe

einer stumpfen Nadel oder Stricknadel ausformen. Durch
die Wendeoffnung mit den Ki schkernen fiillen.

FOTO: FRECHVERLAG
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SPIELEN

GESCHENKIDEEN FUR WEIHNACHTEN

Spiclgliick zum Fest

Spielen ist vielseitiger denn je geworden - hier unsere Auswahl

an Spielgeschenken fir glickliche Gesichter unterm Baum.

Paint-Horse-Stute,
mit Scheckmuster, fur
Kinder von 3-8 Jahren,
von Bully, ca. 8 Euro

Hol Dir die Sterne

Das Zimmerplanetarium
hat zwei auswechselbare
Sternkarten, fir junge

Entdecker ab 8 Jahren, von

Kosmos, ca. 50 Euro

Neue Spielfreunde

An Heiligabend sind der Magie keine
Grenzen gesetzt. Liebevoll gestaltete
Spielfiguren laden Madchen wie Jungen
zum fantasievollen Frei- und Rollenspiel
ein — mit anmutigem Pferd oder geféhr-
lichem Drachen.

Lavadrache, mit grolen
Fligeln und Dornen-
schwanz, fir Kinder
von 7-12 Jahren, von
Schleich, ca. 20 Euro

Héren und kuscheln

Seit diesem Jahr gibt es drei Kuscheltiere aus der Steiff

[rser TPP

Soft Cuddly Friends Kollektion, die als Tonie genutzt
werden kénnen und beim Aufstellen auf die Toniebox
zauberhafte Gute-Nacht-Geschichten erzdhlen -

Lita Lamm, Hoppie Hase und Jimmy Teddybar.
Von Tonie, ca. 35 Euro. Box separat erhaltlich

MEINE IEmkel & ich 04/2021

Gut und schén
Stapeln, springen,
balancieren - die
Stapelsteine in
Sitzkissengrolle
sind vielseitig und
in Mintfarbe aus

der Edition ,Ocean’

noch nachhaltiger.

Denn alte Fischer-

netze werden bei
der Herstellung
recycelt.
Einzelner
Stapelstein
,Ocean®,

von joboo,

ca. 33 Euro

Rasantes Spielvergniigen

SPIELEN

Piashen &9

Magie von PLAYMOBIL zu gewinnen
Wir freuen uns, aus der magischen
Welt Adventures of Ayuma ein Set fur
Fans der Feenwelt im Gesamtwert

von 113 Euro verlosen zu dirfen.

Siehe unten.

’ Crystal Fairy und Bat Fairy
mit Seelentieren, 70803,
von Playmobil, ca. 18 Euro

Forest Fairy mit Seelentier,
70806, von Playmobil, ca. 15 Euro

Baum der Weisheit, 70801,
von Playmobil, ca. 8o Euro

Mutige Mause gesucht

Als mutige kleine Maus wrfeln
sich die Spieler durch den dunk-
len Wald. Unter einem der finf
Baumchen hat sich der Gruffelo
versteckt, bloB unter welchem?
Von 4-8 Jahren, von
Ravensburger, ca. 15 Euro

Hier dreht sich alles um Buchstaben fiir schlaue
Kopfe ab 8 Jahren. Das Tolle an den ,,Big Potato

Games“? Sie achten auf wenig Plastik und pflan-
zen pro verkauftem Spiel einen neuen Baum.

Von Big Potato Games, ca. 15 Euro

Jetzt mitmachen und 1 Set von Adventures of Ayuma von PLAYMOBIL gewinnen!
Schreiben Sie uns mit dem Stichwort ,PLAYMOBIL® eine E-Mail an gewinnspiel@meine-enkel.de

oder eine Postkarte an DONO Verlag oH
Einsendeschluss ist der 31.03.2022.

G, Johans-Langmantel-Stral3e 34, 82061 Neuried.

Die Gewinner werden unter allen Einsendungen per Losverfahren ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Mit der Einsendung stimmen Sie der Speicherung lhrer personenbezoge-
nen Daten fir die Durchfiihrung des Gewinnspiels zu. Fir den Versand der Preise werden die Daten der Gewinner an unseren Gewinnspielpartner Gibermittelt. Die Daten werden nach
Beendigung des Gewinnspiels geloscht. GemaR den gesetzlichen Bestimmungen hat jeder Teilnehmer Anspruch auf Zugang zu seinen Daten sowie das Recht, sie berichtigen, sperren oder
18schen zu lassen. Mit Widerruf der Einwilligung tritt der Teilnehmer von der Teilnahme am Gewinnspiel zurtick. Der Rechtsweg, Barauszahlung der Gewinne und eine Teilnahme per Liste

sind ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren.
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Wenn nicht jetzt, wann dann? Wenn es draufsen
kalt und friiher dunkel wird, ist die ideale Zeit zum
Entspannen. Fin klein wenig Wellness im eigenen
Badezimmer, leichte Dehniibungen fiir den Riicken
oder ein wohltuender Saunabesuch - alles tréigt

zu mehr Wohlgefiihl bei. Und natiirlich fiir mehr
Fnergie und Gliick mit den Fnkeln.

<
|



GESUND LEBEN

Wellness-Oase:

Badezimmer!

Terminstress, Rechnungen (von denen man sich gleich wieder erholen
muss) und der ganz normale vorweihnachtliche Wahnsinn - kurzum:

alles gerade etwas viel! Dann wird es Zeit, einfach mal runter-
zukommen! Gemitlich daheimbleiben und sich selbst einen
Wellnesstrip im eigenen Bad gonnen. Mit diesen sechs
Home-Spa-Tipps flr einen ultimativen Treatment-Tag

wird Erholung pur getankt!

Von Mabel Neumann

Morgendliches Spa: das eigene
Dampfbad
Gesichtsmaske auftragen und ab
unter die Dusche. Durch den Wasser-
dampf 6ffnen sich die Poren und die
Haut wird mit besonders viel Feuch-
tigkeit versorgt. Entscheidend, damit
das Ganze auch funktioniert, ist das richtige
Ambiente. Heift: Fenster und Badezimmertiir
zu! Denn nur so wird das Badezimmer
zum Mini-Dampfbad.

Vegane Tuchmaske
,Bio Acai“ fur Misch-
haut, von Bio:Végane

Skinfood, ca. 3 Euro

Reinigungskiinstler
,Detox — Shampoo 0.1
Hydrolyzed Silk Protein,
Lycopene, Sage“, von
Grown Alchemist,

ca. 24 Euro

Perfekter Sitz bei
jeder Kopfform:
»oignature Hair
Turban Towel“ aus

Feuchtigkeits-

spendendes Duschdl
,Serendipity 3-Phase Shower
Qil“, von Rituals, ca. 10 Euro
(limitierte Winter-Edition)

Upgrade fiir die Haare

Stress sieht man auch den Haaren an.
Deshalb regelmaBig von Altlasten be-
freien. Mit einem tiefenreinigenden
Shampoo griindlich waschen und ein

Spezial-Treatment <
,Kerasilk Revitalize
Detoxifying Serum®, von
Goldwell, ca. 60 Euro

auBerst weicher
Mikrofaser, von lles
Formula, ca. 33 Euro

— 76 —

Detox-Serum auftragen. Tipp: Ein spezieller Haar-
turban aus Mikrofaser ist die beste und schonends-
te Méglichkeit, Gberschiissige Feuchtigkeit aus dem
Haar zu bekommen.
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Hochste
Bioverfiig- Steigert das Wohlbefinden von innen heraus
barkeit Fur ein gutes Korpergefiihl sollte man seinem Kérper gentigend
SAltrient GSH - Aufmerksamkeit schenken und ihn entsprechend verwéhnen,
Liposomales z.B. auch von innen heraus. Das vegane Supplement , Liposo-
Glutathion®, males Glutathion“ von Altrient (30 Sachets, ca. 108 Euro) unterstiitzt die
von LivOn, Zellen fur schéne Haut und Haare. Ein echter Allrounder, der fiir die Rege-
ca.108 Euro neration der Zellen sorgt und Kérper und Geist wieder in Schwung bringt.

Gute-Laune-Diifte

Der kiirzeste Weg, um unseren Synapsen
Entspannung unter die Nase zu reiben: Aro-
matherapie. Duftkerzen und Diffuser helfen
dabei und sorgen noch fir die ultimative
Wohlfihlstimmung.

Lichtspiel ,Set mit Karussell -
Kerzen Amber & Holzfeuer”,
von Diptyque, ca. 97 Euro
(limitierte Edition)

Einfach mal abtauchen!
Wenn im Moment ein-
fach alles zu viel ist, ist
es wichtig, den Kopf mal
wieder frei zu bekommen.
Ein entspannendes 15-Minuten-
Bad ist dann genau das Richtige. Eine
Wassertemperatur von etwa 38 Grad ist
ideal. Einfach mal offline sein, an sich den-
ken und eine Auszeit genieBen! Dabei helfen
erholsame Zusatze wie beruhigender Lavendel.
Verrlckter Trend: Baden mit Prabiotika — das starkt die
nattrliche Abwehrkraft der Haut. Ein Peelinghandschuh
reinigt und |6st abgestorbene Hautschiippchen.

Luxusbad

Beauty, ca. 95 Euro

Augen-Entspannung trifft Pflege-Booster
Pflegende Eye-Patches sind voll mit hochkonzent-
rierten Wirkstoffen, die die Augenpartie erfrischen,
durchfeuchten und boosten. Geschwollene Augen
am nachsten Morgen gehéren damit auch der Ver-
gangenheit an. Also: Beine hochlegen, Eye-Patches
auflegen und einfach mal abschalten!

»So0othing Bath And
Shower Qil“, von La Perla

Diffuser ,Notti di Stelle“ aus
der ,Holiday Season Collection
Emilio Pucci X Acqua di Parma“,
von Acqua di Parma, ca. 91 Euro
(limitierte Edition)

Weihnachts-
kollektion ,Le
Noél du Roi
Bayonne® -
ein Duft nach
wurziger
Schokolade, mit
Goldfolie verziert, von Trudon,
ca. 90 Euro (limitierte Edition)

Aus nachwachsendem
Rohstoff ,Hanf Massage-
handschuh® von Parsa
Beauty, ca. 5 Euro

Entspannungshelfer
,Mint Sea Soak Enlivening
Bath Salts“, von French
Girl, ca. 22 Euro

Feuchtigkeitskick
»Hydrogel Eye
Pads®, von Dalton
Marine Cosmetics,
ca. 15 Euro
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Bleiben Sie
entspannt

Mit ein paar kleinen, feinen Ubungen kénnen Sie Verspannungen
vorbeugen. Denn wenn man es sich bei Kalte viel auf der Couch
bequem macht, sind Dehniibungen umso wichtiger. lhr Riicken wird es
lhnen danken. Hier ein paar leichte Ubungen vom Profi, die fiir jeden
sogar zu Hause umsetzbar sind. Viel Spal3!

DREH-DEHN-LAGERUNG

Zur Mobilisierung der Lendenwirbelsdule (unterer Riicken). In
Rickenlage die Beine angewinkelt aufstellen, die Arme seit-
lich neben dem Kérper ablegen. Dann die Beine aufgestellt
zur Seite ablegen, Kopf in die Gegenrichtung rotieren. Beine
kontrolliert ablegen, nicht fallen lassen. Nach 15 Sekunden die
Seite wechseln.

— 8 —
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RUCKEN-DEHNUNG

GESUND LEBEN

FINGER-BODEN-ABSTAND

Dehnung der Beinriickseite und Oberschenkel-
innenseite. Im breiten Stand den Oberkorper
nach vorne beugen und mit den Fingerspitzen
versuchen, die Zehenspitzen zu erreichen. Lang-
sam von einer FuBspitze zur anderen Ful8spitze
bewegen.

Bei allen Ubungen gleichméil!ig
nd ausatmen - und das

ein- £ LACHELN.

Wichtigste is

Dehnung fiir den Riicken- und Schulterbereich. Hinde entspannt auf
einer Tischkante oder Stuhllehne ablegen und Oberkorper nach vorne
beugen. Arme sind gestreckt. Den Oberkérper lang machen und das

GesaB nach hinten rausschieben. Dann den Oberkérper leicht nach

links und rechts im Wechsel eindrehen.

HUFTBEUGER-DEHNUNG

Ein verkiirzter Hiiftbeuger kann
Schmerzen im unteren Riicken verur-
sachen. Zum Beispiel kann sich durch
hédufi es Sitzen der Muskel verkiirzen.
Ausgangsposition ist der Ausfall-
schritt: mit einem Bein angewinkelt
aufgestellt und einem Knie am Boden.
Huifte nach vorne schieben, Arme ge-
rade nach oben anheben, Oberkérper
leicht nach hinten strecken. Tief ein-
und ausatmen. 20 Sekunden halten.

Florian
Poschenrieder

Diplom-Sport- und
Gesundheitstrainer

Als Personal Trainer unterstiitzt er
Privatpersonen bei ihren Fitnesszielen
und ist Spezialist fir Rehabilita-
tion und funktionelles Training. Er
betreut zudem Unternehmen im
Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung (BGF) im Raum
Oberbayern.

www.bayerncoach.de
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(Gesund schwitzen

Wie der Saunagang zum wohltuenden Erlebnis wird.

Von Mabel Neumann

Eine Wohltat fiir Kérper und Seele: Ein Saunagang ist
gerade in der kalten Jahreszeit bei Jung und Alt gleicher-
maflen beliebt. Bei den hohen Temperaturen kann man
wunderbar entspannen und den Alltag vergessen. Zu-
gleich stirkt das Schwitzen das Immunsystem und macht
damit etwa weniger anfillig fiir Erkiltungskrankheiten.
Der Blutdruck senkt sich, die Zellregeneration wird an-
geregt und der Kérper wird entschlackt und entgiftet.
Auch Gelenke und Venen profitieren von den kleinen
Wellnessmomenten und bleiben linger gesund. Die be-
liebte finnische Tradition kann fiir den Korper aber auch
eine Herausforderung sein. Damit das Saunieren zum
wohltuenden Erlebnis wird, sollten daher einige Dinge
beachtet werden.

VOR DEM ERSTEN SAUNAGANG EMPFIEHLT
SICH EIN ARZTBESUCH

Auch wenn die Sauna dem Koérper generell guttut, kann
sie fiir einige Menschen zu einem Risiko werden. So
sollten etwa Personen mit Herzrhythmusstérungen,

— 80 —

Multipler Sklerose oder Epilepsie die Sauna lieber meiden.
Senioren und Seniorinnen mit Krampfadern sollten eben-
so auf den Saunagang verzichten wie Menschen, denen
hiufig schwindlig ist. Ein Arzt kann herausfinden, ob das
Schwitzen empfehlenswert ist, und kann zudem Tipps
beziiglich unbedenklicher Temperatur und Linge eines
Saunagangs geben.

IN DER SAUNA AUF DEN EIGENEN KORPER
HOREN

Wer zuvor noch nie eine Sauna besucht hat, sollte sich
langsam an die Hitze gewhnen und zunichst mit nied-
rigeren Temperaturen starten. Es empfiehlt sich ein Platz
auf den unteren Sitzbinken, auf denen etwas weniger ge-
schwitzt wird als auf den oberen Binken. AufSerdem wird
es in der Saunakabine noch heifler, wenn ein Aufguss
durchgefiihrt wird. Aus diesem Grund ist es gerade fiir
Anfinger und Anfingerinnen eine gute Idee, die Sauna
zuvor zu verlassen. Eine Alternative zur klassischen finni-
schen Sauna kann das Dampfbad sein, in dem nur Tem-
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ECHTE BODYGUARDS

Nach dem Saunieren benétigt die Haut Extrapflege. Eine

peraturen von etwa 40 bis 50 Grad Cel-
sius herrschen. In der Regel schwitzen
Saunierende etwa zehn bis 15 Minuten.
Wichtig ist aber vor allem, auf den eige-
nen Kérper zu héren und den Besuch
bei Unwohlsein, Schwindel oder einem
schnellen Puls abzubrechen. Dann ist es
auch in Ordnung, nach fiinf Minuten
schon wieder nach Hause zu gehen.

NACH DEM SAUNAGANG
LANGSAM ABKUHLEN

Ist ein Saunagang voriiber, folgt die

Klassiker ,Lipilar
Rickfettende Kor-
perlotion“ schiitzt
empfindliche Haut
bis zu 48 Stunden
vor dem Aus-
trocknen. Von

La Roche-Posay,
ca.17 Euro

rickfettende Korpercreme schiitzt vor dem Austrocknen.

Fiir sehr trockene
Haut , Feuchtigkeits-
spendende Korperlo-
tion“ pflegt mit Urea,
Panthenol sowie mit
100 % naturreinen
Mineralien aus dem
Toten Meer und
reichhaltigen Natur-
6len. Von Salthouse
Totes Meer, ca. 4 Euro

Abkiihlung. Gerade wer unter Herz-

Kreislauf-Problemen leidet, sollte diese jedoch moglichst
vorsichtig durchfithren. Der Gang ins Eiswasser ist dann
tabu. Eine bessere Idee sind Kneippsche Giisse, die den
Hitzestau im Korper verhindern. Zudem ist eine ausrei-
chende Fliissigkeitszufuhr unumgénglich, auch wenn ge-
rade kein Durstgefiihl vorhanden ist. Geeignete Getrinke
sind stilles Mineralwasser, eine leichte Schorle oder auch
Tee. Diese sollten stets griffbereit sein. Dariiber hinaus
ist eine Ruhepause auf einer bequemen Liege wichtig.

Ungefihr eine halbe Stunde sollte diese andauern, be-
vor es wieder in die Sauna geht. Natiirlich diirfen sich
Saunierende auch linger Zeit nehmen, um den Korper
zu schonen und auf den nichsten Saunagang vorzube-
reiten. Wer genug geschwitzt hat, duscht sich und cremt
die Haut mit einer riickfettenden Creme ein, um sie vor
dem Austrocknen zu bewahren.

EIN BIS ZWEI SAUNAGANGE PRO WOCHE
GENUGEN

Mit dem Besuch der Sauna sollte man es anfangs nicht
tibertreiben. Es geniigt ein wochentlicher Besuch, bei
dem insgesamt drei Saunaginge durchgefithrt werden.
Wer sich an das Schwitzen gewohnt hat oder ohnehin
seit Lingerem regelmifSig in die Sauna geht, darf auch
mehrmals in der Woche in das Thermalbad kommen.
Nicht besucht werden sollte die Sauna bei Fieber, einer
Lungenentziindung, Bronchitis oder einer starken Erkil-
tung, damit der Korper nicht tiberfordert wird. Bei einem
leichten Schnupfen darf jedoch gerne geschwitzt werden.

SPEZIELLE ANGEBOTE FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN

Wer in die Welt der Sauna erst einmal hineinschnuppern
mochte, kann Einfithrungskurse in Anspruch nehmen.
Diese werden von vielen Saunalandschaften und Ther-
malbidern speziell fiir Senioren und Seniorinnen ange-
boten. Hier kénnen Fragen gestellt und das Schwitzen
in der Sauna ausprobiert werden. Tipp: Hiufig erhalten
Silver Ager Vergiinstigungen und kénnen somit beim
regelmifligen Saunabesuch sparen. >
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MIT DEN ENKELKINDERN IN DIE SAUNA

Ein Ausflug mit den Enkelkindern in die Sauna ist ein
toller und gesunder Zeitvertreib. Die Kleinen stirken
ihre Abwehrkrifte und kénnen sich entspannen. Doch
auch hier gilt es, einiges zu beachten. So ist das Schwit-
zen erst fiir Kinder ab dem Alter von drei Jahren emp-
fohlen und sollte zudem nur wenige Minuten andauern,
um den Korper nicht zu stark zu belasten. Fiinf Minuten
auf der unteren Bank der Sauna reichen bereits aus.

Maochte das Enkelkind vorher schon aus der Holzhiitte
heraus, ist das natiirlich auch in Ordnung und sollte
unbedingt akzeptiert werden. Abkiihlen sollten sich die
Kids danach mit lauwarmem Wasser und einem Gang
an die frische Luft.

FAZIT

Ein Saunabesuch ist fiir Senioren und Seniorinnen ge-
sund, sofern sie einige Punkte beachten. So sollten sie
sich langsam an die Temperaturen gewdhnen und die
Kabine verlassen, sobald sie sich unwohl fiithlen. Die Ab-
kithlung sollte schonend erfolgen und auch Ruhepausen
sind besonders wichtig. Dann steht einem Wellnesstag
nichts mehr im Weg.

SAUNA-AUFGUSS: DIE TOP 5

Fir jede Stimmung und jedes Wohlbefinden
gibt es die passenden Aromen.

Erfrischend und
klarend ,Sauna-
aufguss Eukalyptus
und Pfefferminze®
aus der haus-
eigenen Exklu-
siv-Serie, die mit
zwei Apothekern

Vitalisierend und
aktivierend ,Sauna-
Aufguss Lebensfreu-
de“ mit natirlichen
itherischen Olen aus

: Litsea Cubeba und
entwickelt wurde. . .
Zitrone. Von Kneipp,
Von Manufactum,
ca. 6 Euro

ca. 25 Euro

— 8 —

Stimmungshebend und anregend
»Sauna Therapy Orange Ingwer bio“
belebt mit wiirzigem Zitrusaroma.
Von Primavera, ca. 14 Euro

Tiefenentspannend
und beruhigend ,Sau-
na-Aufguss Tiefenent-
spannung“ mit Weih-
rauch und atherischem
Orangendl. Von Dresd-
ner Essenz, ca. 6 Euro

Gesundheitsférdernd und
wohltuend ,Sauna Waldauf-
guss® mit einer kraftigen Kiefer-
Fichten-Mischung fiir freies
Durchatmen. Von AllgauQuelle
Uber dm, ca. 15 Euro
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*NPD Group Deutschland, selektiver Prestigemarkt Gesichtspflege,

Nutrix Visage 50 ml, Januar-August 2021, Stand: August 2021

Kerstin, 66 Jahre

Der Haut-Retter Nutrix

Eine Legende

wird noch besse

Die original NUTRIX von Lancéme
ist ein echter Klassiker. Jetzt gibt es
sie mit verbesserter Cremeformel -
gemeinsam mit deutschen Frauen
entwickelt.

Die Universalcreme Nutrix wird im Jahr 2021 noch
besser: Durch einen héheren Anteil an Olen und Wachsen
sowie durch eine hohere Konzentration an Lanolin wird
die legendire Textur noch einmal verbessert. Und das
Besondere: Die neue Cremeformel wurde in Zusammen-
arbeit mit einer exklusiven Gruppe von langjihrigen deut-
schen Verwenderinnen nach deren Wiinschen konzipiert.
Denn es ist wichtig, sich in der eigenen Haut wohlzufiihlen
und bewusst mit sich und seiner Haut im Reinen zu sein.
Ein Storfaktor: trockene Gesichtshaut. Oft sieht sie rau,
glinzend oder rissig aus und manchmal ist sie gerétet oder
schuppig. Das Problem entsteht hiufig durch einen Mangel
an Lipiden und Feuchthaltefaktoren in der Haut, wodurch
die oberste Hautschicht austrocknet. Die
SOS-Pflegecreme Nutrix von Lancéme
bringt die Haut wieder ins Gleichgewicht

— sie wird von Generation zu Generation

Die beliebteste Gesichtscreme in der Parfiimerie* pflegt
trockene oder strapazierte Haut wieder geschmeidig weich.

GESICHTSPFLEGE
IN DEUTSCHLAND*

weitergegeben und pflegt seit Jahrzehnten
trockene, empfindliche und irritierte Haut
wieder geschmeidig weich. Dabei werden
Spannungsgefiihle und Reizungen gelindert,
die Haut wird repariert und vor Wind und
Wetter geschiitzt. Keine Frage der Genera-
tion, jedoch wertvolle Erfahrungen, die jetzt
in die neue Textur einfliefSen.

Jetzt fiir den Newsletter
anmelden und Nutrix
zum Vorteilspreis

kennenlernen.

ANZEIGE

I
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Bitte licheln

Vom ersten Zahn bis ins hohe Alter — wie geht Zahneputzen richtig?
Wir haben nachgefragt und uns schlaugemacht, ob es auch die Zahnfee

noch gibt.

Tatsichlich ist die Zahnfee ein sehr altes Fabelwesen und
brachte schon Anfang des 19. Jahrhunderts nachts Gold-
miinzen im Austausch fiir die ausgefallenen Milchzihne
von Kindern. Was vermutlich als Ritual begann, das den
Ubergang vom Kind zum Jugendlichen begleiten sollte,
ist heute ein schéner Brauch, der in vielen Kinderzim-
mern fortgefithrt wird. Statt Goldmiinzen freuen sich die
Kinder tiber kleine Geschenke am Morgen und manch-
mal auch tber einen Brief von der Zahnfee, die gute
Tipps zur Zahnpflege gibt. Seit den 1980er-Jahren hat
die Zahnfee sogar einen eigenen Tag, den 22. August,
der an sie und das schone Ritual erinnert.

— 84—

Von Tess Buchele

Nachgefragt beim Experten:

Wie oft am Tag empfehlen Sie Zihne zu putzen (fiir
Erwachsene und Kinder)?

Idealerweise putzen wir unsere Zihne etwa 30 Minuten
nach einer Hauptmahlzeit und zweimal tdglich. Beson-
ders am Morgen schrubben viele Erwachsene allerdings
nur halbherzig vor dem Gang aus der Haustiir und friih-
stiicken bei der Arbeit oder zichen das Mittagessen vor.
Dabei ist es wichtig, die Zahne nicht zu lange den Es-
sensriickstinden auszusetzen. Diese sind eine Nihrquelle
fiir Plaquebakterien, die Zucker in Sdure verwandeln, die
tiber eine lingere Zeit Karies begiinstigt. Daher empfehle
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ich Erwachsenen, mindestens einmal am Tag
Zahnseide oder Interdentalbiirstchen zu ver-
wenden. Kinder gerne mit der Unterstiitzung
eines Erwachsenen.

Und wie lang sollte man Zihne putzen?
Gilt die klassische 3-Minuten-Regel auch fiir
Kinder?

Die Faustregel von zwei bis drei Minuten
Zihneputzen ist ein super Anhaltspunket fiir
Teenager und Erwachsene, um alle Kau-,

GESUND LEBEN

MOTIVATION

Digitale Putz-Coaches sind ideale Helfer, um die Kleinen
beim Zahneputzen zu motivieren. Ein Beispiel ist die interak-
tive App von Playbrush, die zum richtigen Zahneputzen an-
leitet und Feedback in Echtzeit gibt. Die Kinder sehen dabei
anhand einer 3-D-Gebiss-Grafik, an welchen Stellen sie gut
geputzt haben oder wo noch Nachholbedarf besteht. Das ist
super fur (Grol3-)Eltern, die anschlieBend nachputzen.
Unterhaltsam sind auch die Putzspiele, in denen

Figuren Uber das grindliche Zdhneputzen gesteuert

werden. Solche smarten, digitalen Hilfsmittel geben

den Kids ein Gefuhl der Selbststandigkeit und for-

dern den einen oder anderen Familienwettbewerb

sowie die Zahngesundheit.

Auflen- und Innenflachen griindlich zu rei-

nigen (,KAI-Methode®). Bei Kleinkindern

mit ihrem ersten Milchzahn sind drei Mi-

nuten Zihneputzen etwas zu viel des Guten.

Bei Kindern ab 4 bis 9 Jahren reichen zwei

Minuten — ihre Zahnoberflichen sind noch

kleiner als die einer ausgewachsenen Person.

Aber auch zwei Minuten konnen Kindern

wie eine Ewigkeit vorkommen — wie konnen

wir die Kleinen motivieren dranzubleiben?

Um die Kleinen bei der Stange zu halten,

kénnen gemeinsames Putzen oder positive Affirmatio-
nen helfen. Das kann eine bunte Sanduhr sein oder das
Lieblingslied.

Ab welchem Alter nicht mehr ,nachputzen®bei Kindern?
Etwa bis zum zweiten Schuljahr sollten Eltern den Putz-
vorgang ihrer Kinder tiglich beaufsichtigen und nachput-
zen. Ab einem Alter von ungefihr 8 Jahren und bis zum
12. Lebensjahr lege ich Eltern ans Herz, nach Gefiihl zu
kontrollieren. Denn bis zum Teenageralter ist die Fein-
motorik noch nicht vollstindig ausgebildet. Dabei kommt
es nicht selten vor, dass Kinder sich gegen das Nachputzen
sperren. Dann kénnen kleine Tricks Wunder wirken: Fir-
betabletten zum Beispiel sind ein guter visueller Hinweis
darauf, wie erfolgreich die Putzroutine schon ausgefeilt
ist und an welchen Stellen Nachputzbedarf herrscht. Der
Anblick ist lustig und die bunte Einfirbung gibt Kindern
einen wichtigen Anreiz.

Worauf muss man beim Zibhneputzen besonders achten?
Bereits die griindliche Pflege der Milchzihne ist wichtig,
denn sie bilden die Basis fiir die bleibenden Zihne. Dazu
hat jeder Mensch zwei sensible Stellen: das Zahnfleisch
und die Zahnzwischenriume. Sie miissen behutsam ge-
reinigt werden. Schon Kindern bringen wir den Reim
von Rot nach Weif§ und rundherum im Kreis“ bei,

Intelligente
Schallzahn-
biirste ,Smart
Sonic, fr Kin-
der ab 6 Jahren,
von Playbrush,
ca. 35 Euro

damit Keime nicht in die Zahnzwischenriume hinein-
gedriickt werden. Fiir Erwachsene gilt: Die Zahnbiirste
im 45-Grad-Winkel am oberen Zahn bzw. Zahnfleisch-
rand ansetzen und in kreisenden Bewegungen von Rot
nach Weif$ ausstreichen. Die regelmiflige Reinigung
der Zahnzwischenriume beugt Karies, Zahnstein oder
Zahnfleischentziindungen vor und entfernt hartnickige
Essensreste. Schallzahnbiirsten eignen sich hierfiir be-
sonders gut, es gibt sie mittlerweile auch fir Kinder. Die
Schwenkbewegungen riitteln behutsam auch zwischen
den Zihnen, auf Zahnseide oder Interdentalbiirsten sollte
dennoch nicht verzichtet werden.

Der erfahrene Zahnarzt aus Essen hat einen
Ratgeber fur gesunde Zahne im Urlaub
gemeinsam mit sonnenklarTV umgesetzt
und auch ein eigenes Buch ,Der Zahn-
kompass“ zur Zahnmedizin veréffent-

licht. www.zahnheilkunst.de
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Cver

vorsorgen

,Was nach meinem "1od geschieht, werden
meine Angehdrigen entscheiden ..." und
diesen biirdet man damit oft s hwierige
FEnischeidungen auf in einer sowieso schon
schaeren Zeit der Trauer. Wer seine Liebsten
wirklich entlasten will, der sollte dariiber
nachdenken, Vorsorge zu treffen — au h
Siir die Zeit nach dem 1od. Ob es die Art
der Bestattung betrifft oder das  ererben
und Verschenken. Gedanken, die schriftli h
[festgehalten werden, bleiben iiber den “lod

hinaus erhalten — zum Gliick.
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Meinen letzten Ort
bestimme ich

Es ist eines der schwierigsten Themen im Leben und doch unausweichlich -
der Tod. Dartber zu sprechen, fallt den meisten schwer. Dabei ware
es so wichtig, auch im Hinblick auf die Frage, wie Partner oder Eltern
bestattet werden mochten.  von silke sevecke

Wenn wir einen geliebten Menschen verlieren, tiberwiegt das Gefiihl
der Trauer alles andere. Sich in dieser Situation um die Beerdigung
Gedanken machen zu miissen, ist eine listige Pflicht. Und zwar im
wortlichen Sinn, denn in Deutschland herrscht Bestattungspflicht.
Gerade wer sich vorher noch nie mit dem Thema beschiftigt hat,
gerit schnell an die Grenzen der Belastbarkeit.

Die meisten wihlen ein nahe gelegenes Bestattungsinstitut und

folgen den Vorschligen der dortigen Mitarbeiter. Die werden es

schon wissen, schlieSlich ist das ja ihr Job. Bei

Preisen fiir Sarg, Blumen und Zeremonie fragt

man ungern nach oder verhandelt gar, das wirkc  MACHEN SIE RECHTZEITIG PLANE

lieblos und geizig, so als gonne man dem Ver-  Es kann aber auch ganz anders kommen: Setzen Sie sich doch bei

storbenen nicht das Allerbeste. Und so kann  bester Gesundheit schon einmal zusammen und tauschen Sie sich

eine Trauerfeier zu einer erheblichen finanziel-  dariiber aus, wie Sie und Ihr Partner oder IThre Eltern bestattet

len Belastung werden. werden wollen. Wichtig ist dabei, sich im Klaren zu sein, dass die
Hinterbliebenen mit diesem Wunsch leben miissen. Ein Grab zu
pflegen, ist eine Verantwortung und kostet Zeit. Ein Urnengrab
ist deutlich kleiner und es gibt heute noch weitere Méglichkeiten
der Beisetzung, z. B. in einem der iiber 200 Bestattungswilder
bundesweit. >
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BESTATTUNGEN IN
DEUTSCHLAND - DAS IST
MOGLICH

Erdbestattung und Feuerbestattung sind in
Deutschland erlaubt. Es gibt dann WahIméglich-
keiten beim Ort der letzten Ruhe. Vom klassischen
Einzelgrab bis zur anonymen Urnenbestattung.
Beliebt sind Naturbestattungen. Dazu gehoren die
Wald-, Baum- und Seebestattung. Beisetzungen im
eigenen Garten oder das Aufbe ahren der Urne zu
Hause sind in Deutschland verboten.

Bestattungen im Wald als
Alternative zum Friedhof
werden immer beliebter.

PLANEN SIE DIE ZEREMONIE

Aber nicht nur der Ort der letzten Ruhe ist
wichtig, auch die Zeremonie an sich muss
sowohl zum Verstorbenen als auch zu den
Hinterbliebenen passen. Sprechen Sie darii-
ber, ob es eine weltliche oder eine kirchliche
Trauerfeier sein soll. Welche Musik soll ge-
spielt werden? Hier gibt es oft Lieblingslie-
der, die einem viel bedeuten. Schreiben Sie
diese Lieder schon zu Lebzeiten auf. Welche
Blumen mag man besonders, soll der Partner
etwas sagen? Traut er oder sie sich das tiber-
haupt zu? Ahnlich wie bei einer Patientenver-
fugung oder einem Testament sollten Sie all
diese Fragen kldren, solange Sie noch fit und
gesund sind. Halten Sie es schriftlich fest und
legen Sie es so ab, dass Sie es im Ernstfall nur
aus dem Ordner oder der Schublade ziehen
miissen. Das macht das, was dann kommt,
sicher etwas leichter.

GEBEN SIE DIE ORGANISATION IN
GUTE HANDE

Ein junges Berliner Unternehmen bietet noch
eine andere Méglichkeit: Bei NOVEMBER
wird die Bestattung im Voraus geplant und in
Raten bezahlt. So ist im Trauerfall nur noch
ein Anruf nétig. Alles Weitere tibernimmt das
innovative Bestattungsunternechmen. Und
zwar genau nach den Wiinschen des Verstor-
benen und der Hinterbliebenen. Das ange-
sparte Geld wird auf einem Treuhandkonto
verwahrt und steht sofort fiir Bestattung und
Trauerfeier zur Verfiigung.

Egal, welche Losung fiir Sie die richtige ist —
heute schon den letzten Ort planen und finan-
zieren ist fiir den Ehepartner oder die Kinder
auf jeden Fall eine grofle Erleichterung.
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Expertenwissen

Digitaler Bilderrahmen.

Ein digitaler Bilderrahmen ist im Prinzip eine Art
Tablet-Computer mit eingeschrankter Funktiona-
litat. Statt Apps abzuspielen, hat der digitale Foto-
rahmen nur eine Funktion: Bilder und ggf. Videos
wiedergeben. Diese kénnen entweder stillstehen,
als Diashow ablaufen oder aber auf Knopfdruck
weiterlaufen. Wére es nicht schon, man hatte so
die Enkel immer im Wohnzimmer prasent? Denn
eines hat der digitale Fotorahmen dem klassischen
voraus, er zeigt eine Vielfalt an Bildern und kann
standig aktualisiert werden.

Ganz wichtig: Keine Angst vor der Technik, die
meisten Fotorahmen sind leicht zu bedienen und
bediirfen keiner langen Einarbeitung. Einmal in
einer simplen Schritt-flr-Schritt-Anleitung ein-

Von Alexander Czech

gerichtet, kdnnen sogar Bilder von den Familien-
mitgliedern aus der Ferne aufgespielt werden und
Sie genieRen zu Hause die Einblicke in das Leben
Ihrer Liebsten als Diashow. Das Prinzip dahinter ist
eine Cloud - also ein virtueller Speicherplatz -, auf
die der Rahmen zugreift und wohin ihre Familien-
mitglieder via App ihre Bilder laden. Der Rahmen
selbst ist meistens mit dem WLAN bei lhnen zu
Hause verbunden und verbraucht nur wenig Strom.
Alternativ kann man bei einigen Fotorahmen auch
die Speicherkarte aus der Digitalkamera in den Fo-
torahmen stecken und die Bilder aus dem letzten
Urlaub oder vom groBen Fest abspielen. So oder so
ist der Bilderrahmen mit wechselnden Fotos sicher
ein echter Hingucker und ein smarter Geschenk-
tipp zu Weihnachten.




Vererben und verschenken

Ein Thema, das friihzeitig durchdacht werden sollte.

Die Zahlen des Statistischen Bundesamts verraten, dass
im Jahr 2020 in Deutschland Vermégensiibertragungen
in Hohe von 84,4 Milliarden Euro von den Finanzimtern
veranlagt wurden. Satte 8,5 Milliarden Euro hat Vater
Staat damit an Erbschaft- und Schenkungsteuer einge-
nommen — und die Tendenz ist weiter steigend.

Vom Gesamtvermogen aller privaten Haushalte in Hohe
von gut elf Billionen Euro werden im Zehnjahreszeitraum
2015 bis 2024 ganze 3,1 Billionen Euro den Besitzer ge-
wechselt haben. Wie das geschieht, ist ein wichtiges Thema.

SORGEN SIE FUR KLARHEIT!

Ganz sicher ist die Haltung ,,Nach mir die Sintflut keine,
mit der man sich posthum maximal beliebt macht. Es
kommt nicht selten vor, dass iiberforderte Erben in unsere
Beratung kommen und nur noch spirlich miteinander
reden, weil nicht klar bestimmt wurde, wie die Hinter-
lassenschaft aufgeteilt werden soll.

Zugegeben, vererben und verschenken ist nicht mehr so
einfach wie frither: Zweit- und Drittehen, nicht eheliche
Lebensgemeinschaften, ungeliebte Schwiegershne und

Von Renate Fritz

-tochter — sie alle erfordern spezielle Regelungen. Auch
bei Patchwork-Familien ist es meist kompliziert, alles so
zu bestimmen, wie man es gerne mochte.

Wenn es aber in erster Linie um Thre Kinder geht, sollten
Sie unbedingt fiir Klarheit sorgen und genau festlegen,
wer was bekommt oder wie was aufgeteilt wird. Jahre-
langer Streit und finanzielle Blockaden kénnen so ver-
mieden werden.

Ein (handschriftliches (!) und datiertes) Testament kon-
nen Sie im Grunde zu Hause oder in einem Banksafe
aufbewahren. Ich empfehle Thnen jedoch dringend, es
beim 6rtlichen Nachlassgericht zu hinterlegen. So wird
sichergestellt, dass es im Todesfall tatsichlich — so, wie
Sie es aufgesetzt haben — Berticksichtigung findet.

WANN IST DER RICHTIGE ZEITPUNKT, SICH
VON EINER IMMOBILIE ODER EINEM DEPOT
ZU LEBZEITEN ZU TRENNEN?

Machen Sie sich im ersten Schritt Gedanken dariiber,
was Uberhaupt alles vorhanden ist, was Sie jetzt ver-
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schenken und spiter ver-
erben konnen. Dabei sollten |
Sie besonderen fi anziellen
Bedarf, etwa fiir den Fall
der Pflege oder fiir teure Rei-
sen, unbedingt einbezichen.
Geben Sie Vermogen oder
eine Immobilie zu friith aus
der Hand, kann Thnen das
darin gebundene Geld spi-
ter fehlen. Der Weg zuriick
ist schwierig, denn Kinder I
diirfen ihren Eltern alle

zehn Jahre nur 20.000 Euro

steuerfrei (zuriick-)schenken.

Bei grofSeren Vermogen oder etwa einer sehr auskommli-
chen Pension, die auch einen erhéhten monatlichen Finanz-
bedarf im hohen Alter abdeckt, macht es unbedingt Sinn,
die Grenzen der steuerfreien Vermogensiibertragung frith-
zeitig zu nutzen. Alle zehn Jahre kann Vermégen steuerfrei
bis zu einer gewissen Summe an die nichste Generation
oder den/die Ehepartner/in iibertragen werden. Wenn Sie
Ihren Kindern also mehrmals binnen zehn Jahren Geld-
geschenke machen, sollte eine bestimmte Summe dabei

nicht iiberschritten werden.

Steuerklasse

CLEVER VORSORGEN

STEUERKLASSEN UND FREIBETRAGE

seit 1. Januar 2009

Erben oder Schenken Freibetrag
Ehepartner 500.000 Euro
Kinder und Stiefkinder 400.000 Euro

Enkelkinder, wenn Elternteil
(Kind/Stiefkind des Erbla sers)
verstorben ist

alle anderen Enkel, Stiefenkel
Eltern/GrofBeltern

Geschwister, Nichten und Neffen
Stiefeltern, Schwiegerkinder, Schwiegereltern
geschiedener Ehegatte

jeweils

alle Gbrigen Erben und Beschenkten

400.000 Euro
200.000 Euro
100.000 Euro

20.000 Euro
20.000 Euro

FAZIT

Eine Méglichkeit, die Erbschaftsteuer schon im Vor-
feld zu senken, ist, Vermdgenswerte bis zur Hohe
der Freibetrige vorab an die kiinftigen Erben zu ver-
schenken. Diese Freibetrige konnen alle zehn Jahre
in Anspruch genommen werden und so die spitere
Steuerlast deutlich reduzieren oder gegebenenfalls
ganz vermeiden. Oft kann es sinnvoll sein, voraus-
schauend zu handeln und Vermégen oder Teile eines
Vermogens bereits zu Lebzeiten zu iibertragen. Uber-
legen Sie aber gut, ob Thnen die Schenkung hinterher
nicht selbst fehlen wird!

Der personliche Freibetrag kann alle zehn Jahre neu in

Anspruch genommen werden. Mehrere
Zuwendungen innerhalbvonzehn Jahren
werden zusammengerechnet.

Das Erbrecht ist kompliziert. Deshalb
ist es ein Muss, bei grofferen Vermo-
gen und/oder schwierigen Familienver-
hiltnissen fachlichen Rat einzuholen,
wenn Sie eine groflere Schenkung vor-
haben oder Thren Nachlass regeln wol-
len. Gehen Sie zu einer Steuerberatung,
wenn es um Fragen der Erbschaftsteuer
geht, und zu einer Anwaltskanzlei fiir
Familien- und Erbrecht, wenn Sie
einer speziellen Situation gerecht wer-
den und Fehler mit unvorhersehbaren
Folgen vermeiden wollen.

Renate Fritz

Renate Fritz studierte Betriebswirtschaftslehre

und Amerikanistik und absolvierte an der European

Business School (EBS) die umfassende Weiterbildung

zum Financial Planner. Seit 1997 ist sie bei frau & geld,

seit mehr als zehn Jahren als Geschéftsfihrerin und Mitinhaberin
neben Helma Sick. [hr inhaltlicher Schwerpunkt ist die ganzheit-
liche Vermégens- und Ruhestandsplanung.

Mehr Info: www.frau-und-geld.com

Ihr neuestes Buch mit dem Titel , Frau&Geld“ ist flir 10,99 Euro bei
www.amazon.de oder in lhrer Lieblingsbuchhandlung erhéltlich.



Omas Hausmittel

Zwiebelsaft ist ein bewahrtes Hausmittel gegen Husten.

Wir freuen uns tiber die neue Maskenfreiheit und schon ist er da - der gemeine Schnupfen- und Husten-
virus, der uns zur kalten Jahreszeit ereilt. Fur alle, die nicht gleich zur Medizin aus der Apotheke
greifen wollen, gibt es ein traditionelles Mittel aus der Natur, das seit Jahrhunderten bei Halsschmer-
zen, Ohrenschmerzen und Insektenstichen verwendet wird: die Zwiebel. Sie soll nach Uberlieferung
vieler GroBmutter entziindungshemmend, keimabtdtend und schmerzlindernd wirken. Doch damit
die Zwiebel auch im Hals ertraglich ist, braucht sie ein wirksames Rezept mit viel gutem Honig.

So gelingt der Zwiebelsaft gegen Husten:

1. Eine Zwiebel schilen, klein schneiden und die Stiicke in eine Tasse geben.

2. Mit zwei Essloffeln Honig (moglichst flussig) vermengen. Falls kein Honig im Haus ist, kann man alter-
nativ auch Zucker nehmen.

3. Die Mischung in der Tasse tiber Nacht ziehen lassen (oder Uber mehrere Stunden).

4. SchlieBlich die entstandene Flissigkeit abgieRen.

5. Ubrig bleibt der selbst gemachte Hustensirup. Am besten nimmt man ihn mehrmals taglich auf einem
Loffel zu sich.

Wichtig ist, dass man bei Husten ergidnzend sehr viel Wasser oder Tee trinkt.
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Die Zukunft der Medizin: Wie diese fermentierte Heilpflanze
Tausende von Medikamenten

In weit Giber 5.000 Studien wurde
die Wirkung von Curcumin zu un-
zdhligen Krankheiten bestatigt.
Doch die neueste Studie lasst
Mediziner auf der ganzen Welt auf-
horchen: Verglichen wurden her-
kommliches Curcuma und das fer-
mentierte Super-Curcuma. Was die
Studie ans Tageslicht brachte, ist
unglaublich! Bisher kannte man 84
Curcuminoide! Doch fermentiertes
Super-Curcuma hat sagenhafte
115 Curcuminoide! (xiang, Xingliang,
et al. 2020) Doch die Studie brachte
noch eines ans Tageslicht. Liegt

die Bioverfiigharkeit bei herkomm-
lichem Curcuma bei gerade mal
ginem Prozent, ist fermentiertes
Super-Curcuma zu 97,93 % bio-
verfiigbar!

Das stellt alles in den Schatten,
was die Wissenschaft bisher
iiber Curcuma wusste!

Die WHO empfahl bisher die Ein-
nahme von 3 Gramm Curcuma pro
Tag! Viele Studien wurden mit 8
Gramm t&glich durchgefiihrt! Wenn

Vergessen Sie herkomm-
liche Curcuma-Produkte!

aura| j Jatura®

Einfach gliicklich leben

KOSTENLOS @ 0

man jedoch weiB, dass davon bis-
her nur 1 %, also 80 mg, im Korper
{iberhaupt ankam...

.. welche Wunder konnen dann
700 mg des Super-Gurcuma bewir-
ken, dessen Wirkstoffe zu 97,93 %
in der Blutbahn ankommen?
Curcuma galt schon seit Jahrtau-
senden als traditionelle Medizin
zur Behandlung von altersheding-
ten Krankheiten! Doch dieses fer-
mentierte Super-Curcuma entfaltet
erst die volle Wirkung der Curcu-
minoide!

Durch das Fermentieren von
Curcuma entsteht eine komplet-
te Apotheke der Natur in einer
kleinen Kapsel!

Anders als viele Heilpflanzen wirkt
Curcuma unspezifisch und ganz
gezielt antientziindlich im Kor-
Per. (Universitat Saarland 2016). Dadurch
hilft Curcuma nicht bei nur einer
Krankheit! Es hilft bei allen entziin-
dungsbedingten  Erkrankungen!
Studien zeigen, dass Curcuma vie-
le Medikamente der Schulmedizin
ersetzen kann!

War Curcuma bisher nur
schlecht fiir den Kdrper zu ver-
werten, gelangen durch die Fer-
mentation nun endlich 97,93 %
der Wirkstoffe in das Blut! Ganz
ohne Zusétze.

Gesundheitsmittel!

W Das erste fermentierte Curcuma-

uberfliissig macht!

Von der EFSA (European Food Sa-
fety Authority) offiziell bereits im
Jahr 2010 bestatigt: Curcuma kann
bedenkenlos téglich eingenommen
werden! Curcuma ist bereits die
Konigin der Heilpflanzen! Doch
erst die Fermentation macht Cur-
cuma zu Super-Curcuma! Mit 115
Curcuminoiden hat es 31 mehr als
herkdmmliches Curcuma! Und das
bei 97,93 % Bioverfiigharkeit!
Vergessen Sie herkommliche
CGurcuma-Produkte!

Noch schlechter sind Produkte
mit ,reinem“ Curcumin! Es gibt
gar nicht das EINE Curcumin! Es
gibt 115 Gurcuminoide! Aber nur
fermentiertes Curcuma hat das
Potenzial zum Super-Curcuma!
Vergessen Sie die Mythen, ein wenig
Fett oder Piperin (Pfeffer) wiirde die
Bioverfiigbarkeit von herkdmmli-
chem Curcuma verbessern! Die Ef-
fekte sind minimal! Erst die Fermen-
tation macht normales Curcuma fiir
den Korper zum Superhelden!
Millionen leidender Menschen
weltweit kann endlich geholfen
werden!

Die Liste der Einsatzmdglichkeiten
ist lang! Durch Studien abgesichert
und bestatigt ist: Magen-Darm-
trakt-Wirkung, vorbeugende Anti-
krebswirkung,  Gallenblasenent-

Fermentura® CURCUMA wird Ihr Leben fiir immer verindern!

W Mit 115 Curcuminoiden, die zu
97,93 % in Ihren Zellen ankommen

W Nur eine kleine Kapsel téglich

W Ganz ohne Nebenwirkungen

W Entwickelt in Deutschland

B Auch in der Apotheke erhdttlich

Rufen Sie uns an:

Samstag

—

{Abb.
Modellbeispiel)

Montag bis Freitag 8 - 20 Uhr
8 - 16 Uhr ¢ Auch an Feiertagen!

800 / 90 70 50 4@ ¢

DAS ORIGINAL

dAneitliche
ﬁe?,gb{eme?

Fermentura
i U
Jetzt exilusiv unda "

\orrat 2um Kenner!

ziindung, lindernde Wirkung bei
Reizdarm-Syndrom, Magen- und
Duodenalgeschwiiren,  Fettstoff-
wechselstorung, Diabetes mellitus.
Abhilfe bei entziindlichen Er-
krankungen in Darm, Bauch-
speicheldriise und Auge sowie
bei rheumatoider Arthritis und
Psoriasis.

Erkrankungen mit Schmerzen:

¢ Degeneratives Rheuma

* Neuropathische Schmerzen

¢ Postoperative Schmerzen

o Arthrose

Kardiovaskuldre Erkrankungen,
wie:

o Arteriosklerose

e Akutes Koronarsyndrom

Weitere Erkrankungen:

¢ Morbus Alzheimer

* Benigne Prostatahyperplasie

* Helicobacterinfektion

NEU!

Erstmalig in Deutschland

Nahrungsergdnzungsmittel
30 Kapseln - Monatsversorgung
Art-Nr. 179-020-5

nur 1 ,9_€5

2429 (82,44 €/100 )
statt zum unverb. Verkaufspreis von je 7995 € )

(Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

WICHTIG: '
Vorteils-Nr.: 93P13 =

® CURCUMA
ssch\ieB\ich pei AuraN

. cich noch heute \hren pe\:s'én\ichen
Sichern Sie sic .
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Und die Liste wird mit jeder Studie
I&nger und langer. Doch nur in sei-
ner fermentierten Form kommt alles
in hrem Blut und dadurch in Threm
Kdrper an! Schalten Sie noch heu-
te den Gesundheits-Turbo an!

Was ist iiberhaupt Bioverfiig-
barkeit?

Die Bioverfiigharkeit gibt an,
in  welcher Plasmakonzentra-
tion eine konkrete Substanz bei
{meist) oraler Einnahme im sys-
temischen Blutkreislauf vorliegt
im Vergleich zur entsprechenden
Konzentration, die sich bei intra-
vendser Gabe einstellt. Einfacher
gesagt: wieviel Prozent gines
Wirkstoffs bei oraler Einnahme
wirklich im Kdrper ankommt.

GELD-ZURUCK-GARANTIE! sie erhalten
Fermentura® CURCUMA PORTOFREI und mit
60-tégigem Riickgaberecht. Dariiber hinaus geben
wir lhnen bei AuraNatura® auf alle bezahiten Produkte
eine 365-Tage-Geld-zuriick-Garantie! Solften Sie mit
einem unserer Produkte nicht zufrieden sein, erhaiten
Sie bei Retoure von diesem den hierfiir entrichteten
Kaufpreis zuriick. Das ist Kaufen ohne Risiko.

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns
und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbei-
ten wir auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO,
auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten.
Weitere Informationen kinnen Sie unserer Daten-
schutzerklarung entnehmen, die Sie jederzeit auf
www.auranatura.de abrufen oder bei uns anfor-
dern konnen. Sie kdnnen der Verwendung Ihrer
Daten zu Werbezwecken jederzeit widerspre-
chen. Kurze Nachricht an AuraNatura®, Kunden-
service, 63857 Waldaschaff geniigt. AuraNatura®,
eine Marke der AN Schweiz AG, Verantwortlicher
i.5.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: AN Schweiz
AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. Es
gelten die AGB von AuraNatura®. Diese kdnnen Sie
unter www.auranatura.de nachlesen oder schrift-
lich bei uns anfordern. AuraNatura® ¢ Am Heerbach
5 ¢ 63857 Waldaschaff ¢ Fax: 0 60 95/95 09 01
Druckfehler/Irrtum vorbehalten. Inhaltsstoffe, Allergene
und Verzehrempfehlung finden Sie unter www.aurana-
tura.de bei dem jeweiligen Produkt.

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rahmen gem.
Art. 6 Abs. 1it. f. DSGVO fiir eigene und auch fremde Marketingaktivitaten
verarbeitet. Sie konnen deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.analy-

ticsunion.de gem. Art. 21 DSGVO widersprechen. Weitere Informationen
erhalten Sie unter: www.auranatura.de
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Die STERNE
fir mich und mein Enkelkind

Was der Kosmos im Winter in den
Monaten November 2021 bis Januar 2022
beglinstigt.

FUr Manner und Frauen

Diskrete Hilfe
bei Blasenschwache

Weitverbreitet und immer noch ein
Tabuthema: Inkontinenz

Unser Astrologe
Michael Backhaus weil, wie die
Sterne stehen. Persénlich berat

er Sie auch gern am Telefon.
Mehr unter
www.cosmiccompass.de

Moli Care Mobile 10 Tropfen

Sensible Blase? Ja und?! Sicher, frei
und trotzdem aktiv - kein Problem
dank der Einweghose mit weicher
und atmungsaktiver Oberflache, die
sich wie eine Unterhose tragen lasst.
Das Geheimnis: ein geruchsbinden-
der Saugkern, der die Flissigkeit in
ein Hydro-Gel umwandelt. Ideal im

Schon gewusst? Wer Angehdrige im eigenen
Heim pflegt, hat das Recht auf ein monat-
liches Hilfsmittelpaket mit Einmalhand-
schuhen, Desinfektionsmittel & Co. im Wert
von 60 €. Das Beste: INSENIO stellt den
Antrag fur Sie direkt bei Ihrer Pflegekasse.

Widder
21.3.-20.4.

Achten Sie im Umgang mit an-
deren auf lhre innere Wahrheit
und lassen Sie sich nicht auf
falsche Kompromisse ein. So
erschliel3t sich ein tiefes Kraft-
potenzial fir neue Projekte mit
den Enkeln. Kinder: lhre Enkel
wollen sich durchsetzen. Nun
zeigt sich klarer, mit welchen
Freunden die Reise weitergeht.

% Stier

£/ 21.4.-205.
Wissen ist Macht. Informie-
ren Sie sich jetzt griindlich und
vielseitig und folgen Sie den
gewonnenen Erkenntnissen.
Vermitteln Sie Ihren Enkeln, wie
konzentrierte Gedanken Reali-
tat erschaffen kénnen. Kinder:
Stierkinder lassen sich ungern
zu etwas drangen. Diese Gang-
art verbirgt aktuell eine Weisheit.

7z
g@ Zwillinge

= 21.5.-21.6.
Schaffen Sie Freiraum fir sich
und lhre Enkel, um Routineab-
laufe zu hinterfragen und stim-
miger zu organisieren. Auszeiten
erschlieBen |hnen erhellende
Einsichten, die zu neuen Ver-
haltnissen fihren. Kinder: Der
Winter steigert das Interesse
lhrer Enkel an Ratseln und Ge-
heimnissen. Forschen Sie mit.

Krebs
22.6.-22.7.

Kosmischer Rickenwind for-
dert lhren natirlichen Selbst-
ausdruck und hilft, befreiende
Konsequenzen umzusetzen. So-
fern Sie dabei nichts tibers Knie
brechen, fuhlen sich lhre Enkel
beschitzt. Kinder: lhre Enkel
zelebrieren Ausgelassenheit.
Im geeigneten Rahmen stoBt
Lebensfreude auf Achtsamkeit.

<
Léwe
&Y 23.7.-23.8.

Die Unberechenbarkeit des Le-
bens hat Ihr Verstéandnis von Au-
tonomie gewandelt. In aktuellen
Auseinandersetzungen gewinnt
Ihr Image an Tiefe und Scharfe.
Eine neue Selbstdarstellung be-
geistert lhre Enkel. Kinder: [hre
Enkel testen Grenzen aus. Nach
gemachter Erfahrung folgt wie-
der mehr Selbstsicherheit.

Jungfrau
S 24.8.-23.9.

Kommen Sie aus der Defensive
und ergreifen Sie das Wort. Die
Welt und Ihre Enkel brauchen
jetzt Ihren Blick firs Detail. Auf
diese Weise erschlieen sich
im Dialog weitere interessante
Kontexte. Kinder: Jungfraukin-
der entdecken jetzt gern Ver-
borgenes. Gehen Sie mit ihnen
gemeinsam auf Schatzsuche.
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Waage
24.9.-23.10.

Familidre Werte und Beziehun-
gen gewinnen im Winter an Be-
deutung. Die Kraft der Tiefe und
Reflexion kann genutzt werden,
um Uberholtes neu zu gestalten.
Mut zu Wandlung befreit von
Altlasten. Kinder: Die Kreativitat
|hrer Enkel trifft auf Erinnerungs-
kultur. Gestalten Sie zusammen
eine Fotogalerie.

@ Skorpion
24.10.-22.11.

Gegebene Einschrankungen
dienen nun dazu, sich selbst
zu erziehen und aus fixierten
Haltungen herauszuwachsen.
Befreien Sie sich und Ihre Enkel
konstruktiv aus rigiden Struk-
turen. Kinder: Ein Kraftschub
starkt die Skorpionkinder. Mit
Vorsicht und Gemeinschaftssinn
sind sie jetzt Helden.

Schiitze
23.11.-21.12.

Goénnen Sie sich etwas Ruhe und
erholen Sie sich. Mit gesammel-
ten Kraften kdnnen ab Mitte De-
zember neue Visionen und ldeen
in die Tat umgesetzt werden.
Animieren Sie damit lhre Enkel
und andere Menschen. Kinder:
Schiitzekinder reisen und ler-
nen jetzt noch mehrim digitalen
Raum. Offnen Sie ihnen Tiiren.

Steinbock
22.12.-20.1.

Der Winter ldt zur Uberpriifung
Ihrer finanziellen und persénli-
chen Verhéltnisse ein. Vermit-
teln Sie lhren Enkeln, dass Be-
standigkeit und Sicherheit auf
dem Fundament der Ehrlichkeit
gebaut werden. Kinder: lhre
Enkel laufen zu neuer Form auf.
Dabei |6sen sie sich von rlck-
schrittlichen Lebensumstanden.

Wassermann
21.1.-19.2.

Sich gangeln zu lassen, war noch
nie lhr Ding. Worauf warten Sie
noch? Entscheiden Sie sich und
Ubernehmen Sie die Verantwor-
tung fur das, was Sie erkannt ha-
ben. Uberraschen Sie damit lhre
Enkel. Kinder: Wassermannkin-
der brauchen nun Anregungen
jenseits der Norm. So entfaltet
sich ihr freier Geist.

‘
@ Fische
Y 20.2.-20.3.

Mitdemrichtigen Gespuirkommen
Sie mit lhren Lieben spielend
voran. Auch wenn die Wegstre-
cke hier und da etwas holprig
werden sollte. Im neuen Jahr
kann Ihr Glaube sprichwértlich
Berge versetzen. Kinder: Mehr
Mut erweitert den Erlebnisho-
rizont lhrer Enkel. Mit Hingabe
koénnen sie jetzt viel erreichen.
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* Rabatt im Webshop auBer auf Sparkartons

Alltag mobiler Personen.

Tena Men Level 4

Eine vergroRerte Prostata, vor allem
bei Mannern Uber 50, ist oft der
Grund fur eine Blasenschwache.
Frische, Sauberkeit und Flexibilitat,
das bietet die speziell fir Manner
entwickelte Pull-up-Hose.

ActivePro

ActivePro Men Normal Melange

Innovativ, modern und einzigartig:
Durch das atmungsaktive, weiche
Material sind die Schutz-Slips be-
quem zu tragen. Die textile Unter-
wasche ist normal waschbar und
ermdglicht in puncto Funktionalitat
und Tragekomfort auch Mannern
im Beruf, den Tag zu meistern.

Selbsthilfe bei Inkontinenz: Diese Pants schitzen

Sicher einkaufen mit der
Trusted Shops Garantie

10% Rabatt* fiir Neukunden mit dem
Code ,,ENKEL10"” im Webshop unter:

WWW.INSENIO.DE

ActivePro Pflegeoverall slim

Die Ideallosung fur inkontinente Demenz-
Patienten. Durch einen ReiBverschluss am
Rucken wird ein unerwiinschtes selbststandi-
ges Ausziehen der Windeln unterbunden.

Diskrete & schnelle Lieferung
Fordern Sie Ihren GRATIS-KATALOG per Post an!

Coupon ausfillen und einsenden an: INSENIO GmbH, Dircksenstr. 48, 10178 Berlin

Name, Vorname

[JHerr [ Frau

StralBe, Nr.

PLZ, Ort
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Raitseln macht Spafs Kreuz und quer

Die Auflésungen gibt’s in der ndachsten Ausgabe! Das Heft konnen Sie Wer ratselt, halt seinen Geist fit — besonders beim Kreuzwortratsel.
vorbestellen unter Tel. 08131 5655 35 oder www.meine-enkel.de
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werden unter allen Einsendungen per Losverfahren ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Mit der Einsendung stimmen Sie der Speicherung lhrer personenbezogenen Daten fiir die Durchfiih-
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Haben Sie das Ritsel gelost?
In unserer letzten Ausgabe hatten wir auf Seite 98 ein lustiges Labyrinth- VorSChau

Ratsel, zwei Suchbilder, ein Von-Punkt-zu-Punkt-Ratsel und auf Seite 99 unser
groBes Kreuzwortratsel. Hier finden Sie die Lésungen.

Das nachste Heft erscheint am 31. Marz 2022.
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KOLUMNE

s ist Winter

Planung ist alles — es sei denn, man hat

Enkelkinder und es ist Winter.

Alles ist vorbereitet, um drei Enkelinnen zu empfangen,
die das Wochenende bei den Grofieltern verbringen diir-
fen: Buntstifte und Malpapier, Knete, Kastanien und
Zahnstocher, eine Sternenlichterkette iiber dem Kiichen-
tisch und ein Tellerchen Spekulatius. Das ,Mensch ir-
gere Dich nicht“ wurde allerdings als zu konflikttrichtig
verbannt.

Statt einer Begriiffung schallt mir an der Haustiir die
Forderung entgegen: ,,Oma, wir wollen Schlitten fah-
ren gehen.“ Dem hat man nichts entgegenzusetzen, die
Kleinste hat sogar schon Skistiefel und Schneeanzugan.
Also machen wir uns mit Schlitten, Bob und den Rut-
scherskiern auf zum Schlittenberg. Fast im Spagat, aber
erstaunlich standfest braust die Dreijihrige den sanften
Hiigel hinunter.

»Was haben Sie ihr denn gegeben?, will eine Mutter mit
unverhohlenem Neid wissen, die gerade ihrem briillen-
den Spréssling die Bretter wieder abschnallt. ,,Sie hat
eben das Kamikaze-Gen®, gebe ich mit kaum verborge-
nem Stolz zuriick und renne zur Rettung der Altesten,
die mit dem Schlitten umgekippt ist, ausgerechnet in
die schneefreie Schlammstelle.

Als alle nass sind und frieren, einschliefflich meiner Fiifie,
treibt es uns nach Hause. Wihrend die Schneehasen in
der Wanne sitzen, die Stimmung und das Badewasser
tiberschwappen und keine Chance besteht, sie in ihrem
Vergniigen zu stoppen, rufe ich durch die offene Tiir:
»Der Kamillentee ist gleich fertig!“

Augenblicklich kommt das tropfnasse Trio angesaust,
um zu priifen, ob die Oma noch ganz bei Trost ist. Zu-
frieden kuscheln sich alle dann mit ihren Trinkflaschen,
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Von Cornelie Gubitz

die mit heiffer Schokolade gefiillt sind, unter die flau-
schige Decke auf dem Sofa und schauen gebannt die
Paw Patrol“-DVD, die den Genussfaktor noch erhéht.
Ohne den Blick vom Bildschirm abzuwenden, piepst
das jiingste Herzblatt: ,Oma, gehen wir morgen wieder
Schlitten fahren?“ .

Cornelie Gubitz, 1947 in Stuttgart geboren, Abi-
tur, Sprachenschule, Stewardess bei der Lufthansa,
Mutter von vier Kindern und inzwischen stolze
Oma von 13 Enkelkindern. Seit 48 Jahren durch-
gehend verheiratet mit ihrer Jugendliebe, einem
Diplom-Ingenieur und begnadeten Hobbyarchi-
tekten. Autorin des Buches ,Ich wollte dich doch
nicht erschlagen®, ,Erbsensuppe

und Champagner®, Co-Autorin

in Anne-Marie Stoltenberg

(Hrsg.) ,,Erde, tu Dich auf,

L,Ab in die Wiiste“ und

»Am Anfang gab’s den

Apfel. Kolumnistin far

die ,,Abendzeitung®.
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